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Resumen

Los textos pitagdricos y platonicos abundan en referencias a las aplicaciones terapéuticas de las
Bellas Artes. El contexto en el que aparecen se presenta aqui a modo de explicacion introductoria
a su significado y relevancia, y, por otra parte, se examinan los testimonios individualmente,
analizando su importancia para la teoria general dentro de la cual se enmarcan.
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1. Introduccion

Las menciones a la funcién terapéutica de las Bellas Artes en el pensamiento griego tienen una
larga tradicion. Referencias a ella se encuentran en Homero, los filésofos presocraticos, los
textos hipocraticos y otros; sin embargo, son escasas las monografias actuales dedicadas a este
tema. Para paliar esta carencia, el profesor Constantino Cavarnos ha publicado en formato libro
los resultados de sus investigaciones, articulos y conferencias, en los que ha realizado un
detallado seguimiento de las alusiones a las Bellas Artes como terapia en el pensamiento griego,
tanto antiguo como moderno.

Lo que sigue a continuacion es una exposicién que, en parte, adoptara el esquema seguido por el
profesor Cavarnos, complementandolo cuando parezca pertinente. Al abordar los escritos de
ambos fildsofos, se ofrecera, en primer lugar, una breve descripcion de su pensamiento en lo que
se refiere al concepto de salud, la constitucion del alma, el cuerpo y la relacién del ser humano
con su entorno inmediato (sea el universo o la pdlis). En segundo lugar, se desglosaran las
referencias a las Bellas Artes y se detallara la manera en que cada arte influencia al alma y/o al
cuerpo.

Dos precisiones previas deben ser hechas. Como se sabe, el término griego tékhne no tenia el
sentido estético con el cual hoy se lo asocia, sino que se referia a la técnica necesaria para
desarrollar apropiadamente algun oficio. Se hablaba de una poietiké tékhne de la misma manera
como se podria referir a la carpinteria, la herreria o la confeccion de calzado. Es recién a fines
del siglo XV1II cuando se plantea la distincion entre las artes

(i.e. técnicas) cuya finalidad es fabricar objetos de utilidad practica y aquellas cuyas creaciones
tendrian un valor estético. En el siglo X1X estas ultimas serian finalmente designadas con el
término genérico Arte, con A mayuscula y en su sentido moderno?®. Dentro de ellas se encuentra
un grupo de artes “mayores” (la pintura, escultura, arquitectura, musica y poesia) y otro de artes
“menores” (algunas de las cuales son a veces incluidas en el primer grupo, dependiendo de los



diferentes autores). Dado que este esquema de las cinco artes mayores fue desconocido durante
la antigliedad, al analizar la relacion entre las Bellas Artes y su relevancia para fines terapéuticos
no debe suponerse que la referencia sea a dicho grupo en su totalidad o que se considere a todas
ellas como poseedoras de funciones terapéuticas.

En segundo lugar, el término “terapia” no debe ser entendido exclusivamente como la cura para
un desorden del cuerpo o la mente una vez que este ya se ha producido. El therapon homérico
designa al compariero del guerrero, su escudero (tal como Patroclo y Automedonte lo son de
Aquiles), adquiriendo posteriormente el sentido de ‘sirviente, esclavo’. El postverbal therapelein
significa ‘cumplir las funciones de therdpon’, implicando todas ellas algin tipo de cuidado,
siendo solo uno entre los varios posibles el prodigado a un enfermo; de ahi su significado de
‘cuidar, asistir, atender’. Sin embargo, el derivado therapeia (‘servicio, cuidado’) acabd
refiriéndose tanto a los cuidados para mantener como restaurar la salud. Esta Gltima idea se
expresaba mediante el verbo idsthai (‘tratar médicamente’), ‘sanar’, ‘curar’, de donde el griego
moderno iatrés (‘médico’) y el sufijo -iatria, de gran productividad en el ambito de la Medicina.
En el griego tardio la oposicidn therapetlein — iasthai se resolvio con la desaparicion de la
segunda forma y la adopcidn de su significado por parte de la primera?,

1 Collingwood R.G. (1950). The Principles of Art Oxford U.P. Oxford, pag. 5-7, 36-41.

2. Pitagoras®

Una de las caracteristicas de la llamada “mentalidad premoderna” es considerar al ser humano
COMO un organismo que existe en relacion con su entorno y cuyo bienestar depende de mantener
un balance armonico con dicho entorno. De ello se sigue la nocién de enfermedad como un
estado de desequilibrio en el cual la interrelacién fundamental entre el ser humano y su hébitat se
ve alterada. Para restaurar dicho equilibrio, figuras sefieras del pensamiento griego propusieron
el uso de las Bellas Artes como terapia, siendo Pitagoras la primera de ellas en atribuirles tal
funcion.

La trayectoria y pensamiento de Pitagoras plantean multiples interrogantes al estudioso,
empezando por la hermeticidad de la secta de tintes religiosos, politicos y filosoficos que fundo,
pues toda la informacion que se posee acerca del filésofo de Samos es indirecta. Sin embargo,
incluso los testimonios a veces discordantes no impiden que se haya llegado a un cierto consenso
respecto a los principales postulados del pensamiento pitagérico, los cuales proporcionan el
necesario contexto dentro del cual deben ser entendidos el concepto de salud y su relacién con
las Bellas Artes.

La actividad filosofica tal como la concebian Pitagoras y sus discipulos debia ser esencialmente

un modo de vida orientado a la salvacién del alma. El estudio de sus temas centrales (el hombre,
la naturaleza del alma humana y sus relaciones con otras formas de vida y el todo) se constituia

en

2 Chantraine P. (1990). Dictionnaire étymologique de la langue grecque. Klincksieck. Paris.



3 Para la siguiente exposicion de la filosofia de Pitagoras me he basado mayormente en Guthrie
W.K.C. (1980). The earlier Presocratics and the Pythagoreans. Vol. 1 de A History of Greek
Philosophy Cambridge U.P. Cambridge.

una guia para vivir de la manera correcta®. Segun Aristoxenos, discipulo de Pitagoras, todas las
distinciones que el filsofo y sus discipulos establecian respecto a lo que debia o no debia
hacerse tenian como objetivo lograr una concordancia con la divinidad®. Para Guthrie, el aspecto
religioso y el filoséfico del pensamiento pitagorico no pueden ser separados sin menoscabo de
una correcta apreciacion del mismo, pues el primero es el trasfondo desde el cual surge el
segundo Yy la idea de la purificacion del alma es la que une ambas vertientes.

La antropologia moderna y la historia de las religiones han demostrado lo pertinaces que son los
presupuestos culturales a partir de los cuales se desarrollan las creaciones del intelecto, incluso
en épocas de escepticismo y en casos en que nada hace sospechar una conexion con el ambito
religioso. En el caso de los griegos, Guthrie lo expresa claramente:

Todos los que trabajan en el limite de la filosofia y la religion entre los griegos reconocen
rapidamente una caracteristica general tipica de su pensamiento: se trata de un notable don para
retener, como la base de sus especulaciones, una gran cantidad de ideas arcaicas y tradicionales
que eran a menudo de una crudeza primitiva, mientras que al mismo tiempo transformaban su
significado para asi construir sobre ellas algunas de las mas profundas e influyentes reflexiones
acerca de la vida humana y el destino®.

Las creencias religiosas de los pitagéricos se basaban en una idea presente en los mas diversos
grupos humanos a lo largo de la historia: la interrelacion universal de todas las cosas. El
elemento comun que relacionaba todo en la naturaleza era el nimero. Tanto la proporcién en la
estructura interna de las cosas como la relacion entre ellas hallaba su expresion en el nimero’. El
numero era responsable de la harmonia, la cual era el principio divino que gobernaba la
estructura del mundo®. Tal aserto presupone la idea de un orden (kdsmos) subyacente a la
multiplicidad que se ofrece a los sentidos, nocién que tradicionalmente se consideraba debida a
Pitagoras, al haber

4 Guthrie, 6p. cit., pag. 182. ° Guthrie, 6p. cit., pag. 199. ® Guthrie, op. cit., pag. 182 (la
traduccion es mia). ’ Guthrie, op. cit., pag. 205. 8 Guthrie, op. cit., pag. 213.

sido este el primero en designar de esta manera al mundo a causa del orden que evidenciaba®. Si
existian diferencias entre los cuerpos, ello se debia al diferente grado de harmonia con que se
habian mezclado sus elementos constituyentes; si estos no se habian mezclado en la proporcion
correcta, entonces existiria un residuo de caos, maldad, fealdad, enfermedad, etc.'°. EIl término
kosmos, seglin anota Chantraine, puede significar un ‘orden’ en el sentido material o en el moral
(un orden que es bueno). En este kdsmos la propia alma humana aparece intimamente
relacionada con el universo y con la divinidad, y dado que lo semejante puede ser conocido por
lo semejante, el alma es capaz de aprehender el disefio del kdsmos. La relevancia de lo anterior
estriba en que, en el pensamiento pitagorico (y platénico), cuanto mas se conoce algo, mas se
asimila uno a ello. Asi, el indagar filosoficamente la estructura de este kosmos divino conllevaba
cultivar el elemento divino en uno mismo e ir logrando progresivamente la asimilacion con la



divinidad, lo cual constituia para los pitagoricos el proposito de la vida!'. Una vez conocido, el
késmos divino debia ser replicado en la propia alma. La creencia religiosa en la unidad esencial
de la naturaleza y en el ideal religioso de la unidad del alma con el kdsmos divino se encuentra
repartida por todo el sistema pitagorico®?, pues al hablar de unidad se esta hablando de una
armonia que se extendia a toda la naturaleza, incluso a la “armonia de las esferas” escuchada por
Pitagoras.

Otra idea con que suele identificarse a los pitagoricos, y que remite nuevamente a una
concepcion de trasfondo religioso, es la de la transmigracién de las almas, segun la cual el alma
debe su inmortalidad a su coincidencia esencial con el alma divina, universal, a la que puede
retornar una vez se haya purificado®®. Esta coincidencia radica en ser ella misma -el alma
humana- una armonia de elementos, como lo es el cosmos. Citando a Alexander Polyhistor,
Didgenes Laercio menciona como un postulado pitagérico la division tripartita del alma en
inteligencia (nods), razén (phrén) y pasion (thymos), indicando que solo la segunda es privativa
del ser humano®,

® Chantraine, 6p. cit. 1° Guthrie, 6p. cit., pag. 275. 1 Guthrie, 6p. cit., pag. 205-207. *? Guthrie,
Op. cit., pag. 246. 1 Guthrie, dp. cit., pag. 306.

18 Ten d’anthrépou psykhen diaireisthai trikhé, eis te notin kai phrénas kai thymén Noiin meén
oln kai thymon einai kai en tois allois zoois, phrénas dé ménon en anthrépo. En Didgenes
Laercio (1979). Lives of Eminent Philosophers. Harvard U.P.-William Heinemann. Vol. 2. Loeb
Classical Library, 185. Massachusetts-Londres, VI1II. 30.

Las partes del alma serian facultades de la psykhé cuyo bienestar (areté) se debe a una virtud
moral, la moderacién. Si para la psykhé fisica (la que se comparte con los animales) la armonia
de las partes corporales lleva a la salud, para la psykhé divina e inmortal, esta lleva a la virtud
moral; si para la primera la falta de armonia lleva a la enfermedad o incluso la muerte, para la
segunda, lleva al vicio®. La siguiente asercion resume bastante bien el pensamiento de Pitagoras

en este respecto: “La virtud es armonia, y también lo son la salud, todo bien y Dios”®.

Las referencias a las Bellas Artes o0 a la salud se hallan dispersas en el sistema filoséfico
desarrollado por Pitagoras, pues este presenta un enfoque holistico que aborda tépicos de diversa
naturaleza (cosmoldgicos, matematicos, éticos y estéticos, entre otros). Sea porque el mismo
filésofo asi lo quiso o por la accion destructiva del tiempo, lo cierto es que ningln escrito del
propio Pitagoras ha llegado hasta nosotros; sin embargo fuentes secundarias como Didgenes
Laercio, Porfirio, JAamblico y Plutarco proporcionan valiosa informacion respecto al tema que nos
ocupa.

De las Bellas Artes, Pitdgoras menciona que la masica, la poesia y la danza son capaces de
purificar el alma, transformandola en buena, bella y armoniosa, y en lo que atafie al cuerpo, son
capaces de tratar enfermedades y desdrdenes, restaurando su salud’. En la Pyhthagérou Bios de
Porfirio, el filosofo de Samos aparece sanando las enfermedades del alma y del cuerpo por medio
de ritmos y cantos, i.e., poesia y musica (katekélei de rythmois kai mélesi kai epodais ta psykhika
pathe kai ta somatika'®. El verbo para ‘sanar’ que usa aqui Porfirio, katakeléo, atina los sentidos
de “encantar, fascinar”



15 Guthrie, 6p. cit., pag. 317.

% Diogenes Laercio, 6p. cit., VIII. 33: tén t’ aretén harmonian einai kai tén hygieian kai to
agathon hapan kai ton theon.

17 Cavarnos, Constantino (1994). Pythagoras on the Fine Arts as Therapy Institute for Byzantine
and Modern Greek Studies. Massachusetts, pag. 29.

8 Pporfirio. (1982). Vie de Pythagore Lettre & Marcella. Belles Lettres. Paris, parr. 30.

y “amansar, suavizar”, lo cual remite al trasfondo religioso de la sanacion pitagorica. Porfirio
relata como Pitagoras sanaba los cuerpos y reanimaba las almas de sus discipulos cuando estos
caian enfermos (kamnontas dé ta somata etherapeuen, kai tas psykhas de nosodntas
paremytheito)®, para lo cual se valia de cantos (epodais, mousiké) que califica de “magicos”. En
el mismo pasaje sefiala que existia toda una gama de diferentes peanes para el cuerpo (pros
ndsous somaton paionia) o para las alteraciones del alma. Por otra parte, para preservar su propia
alma en un estado saludable, cada mafiana Pitdgoras cantaba peanes de Tales y versos de
Homero y Hesiodo, mientras que para mantener su cuerpo agil y sano ejecutaba danzas?.

La informacidn contenida en JAmblico confirma lo anterior, atribuyendo al filésofo de Samos no
solo la nocidn tedrica de que musica y poesia contribuyen a la salud mental y fisica, sino también
haber aplicado tal método para curar desérdenes del cuerpo y el alma?*. En el parrafo 64 de su
Peri to0 Pythagoriko( Biou, Jamblico rememora como al cuidar del bienestar de las personas,
comenzando con el cuidado prodigado a la percepcion (epiméleian aisthéseos) de formas y
figuras bellas en lo visual, y de bellos ritmos y melodias en lo auditivo, lo primero para Pitagoras
era la educacion basada en la musica (téen dia mousikés paideusin). Esta educacion basada en
determinadas melodias y ritmos capaces de curar a las personas, tanto en su condicion animica
como respecto a sus enfermedades, podia ademas regenerar la armonia de las partes del alma
(harmoniai te ton tés psykhés dyndmeon) y constituirse en el medio para sanar las enfermedades
tanto del alma como del cuerpo (somatikdn te kai psykhikén nosematon). Lo méas notable para
Jamblico era que el propio filésofo hubiera compuesto para sus discipulos dichas musicas, por
medio de las cuales lograba invertir, mutandolas en sus opuestos, las diversas afecciones del
alma, causantes de dolor, ira, temores, estados de depresion, agresividad, etc. Sirviéndose de
estas melodias como de compuestos medicinales benéficos para la salud (hos dia tinon soterion
synkekraménon pharmakon), modificaba cada uno de aquellos estados de animo restableciendo
su pleno vigor (epanortholmenos pros aretén).

¥ porfirio, 6p. cit., parr. 33. 2 Porfirio, 6p. cit., parr. 32. 2 Jamblico. (1991). La vita pitagorica.
Biblioteca Universale Rizzoli. Milan.

Asimismo, en los parrafos 110 y 111 de su obra, Jamblico reitera la creencia pitagorica en el
positivo efecto de la masica en el alma (hypelambane dé kai ten mousiken megéla symballesthai
pros hygeian) y la preeminencia que le asignaba como medio para conseguir la purificacion
(katharsis). Aunque comunmente asociado con la discusion aristotélica respecto a la tragedia en
la Poética, este era el nombre que Pitagoras le asignaba a la cura operada por medio de la mdsica
(ten dia tés mousikeés iatreian) y que seria también usado por Empédocles y Platon antes de



aparecer en los escritos del Estagirita. En el parrafo 111, Jamblico sefiala que existian diferentes
melodias para las diferentes afecciones del alma (ira, angustia, etc.). Ademas de la musica, los
pitagoricos también se valian de: (a) la danza, la cual se ejecutaba acompafiandose de la lira, pero
bajo ningun concepto de la flauta, cuyo sonido consideraban violento (hybristikén), y (b) el
recitado de versos de Homero y Hesiodo, como medio de restablecer el natural equilibrio en el
alma (pros epandrthosin psykhés). La danza, al consistir en movimientos corporales, también era
practicada con un fin eminentemente fisico, cual era conferir agilidad y salud al cuerpo?.

3. Platén®

Como en el caso de Pitagoras, las reflexiones de Platon acerca de las Bellas Artes como terapia
forman parte de un sistema de pensamiento mayor, y aunque ninguno de los didlogos platonicos
esta dedicado a este tema en particular, referencias a él se encuentran, en mayor o menor medida,
en todas sus obras. Como se vera, buena parte de la teoria platonica respecto al tema en discusién
retrotrae a conceptos elaborados anteriormente por Pitagoras, deuda que Platon reconoce en
diversos pasajes de sus dialogos.

22 Cavarnos, 0p. cit., pag. 41-42.

23 Para la teoria de Platon respecto al alma he seguido la exposicion hecha en C. Cavarnos,
(1998). Fine Arts as Therapy Plato’s Teaching Organized and Discussed. Institute for Byzantine
and Modern Greek Studies. Massachusetts, pag. 11-46.

Desde un comienzo, Cavarnos enfatiza la relacion establecida en el pensamiento platonico entre
la salud y las artes, al sefialar que el filésofo ateniense analiza la salud en términos estéticos
como ‘armonia’, ‘orden’, ‘proporcion’, ‘ritmo’, mientras que la enfermedad, siendo un estado
puramente negativo, i.e. la ausencia o negacion de salud, es descrita como ‘inarmoénica’,
‘desorden’, ‘desproporcion’ y ausencia de ritmo.

Para Platdn, la salud del cuerpo depende de que las sustancias que lo componen se encuentren en
la debida proporcion, sus funciones (a las que llama ‘movimientos’) se interrelacionen
arménicamente y el propio cuerpo se encuentre en una relacién armonica con el alma. Junto con
este énfasis en la armonia, reminiscente del pensamiento pitagérico, también en el esquema
platonico existen tres partes jerarquicamente ordenadas al interior de la psykhé. En Platon estas
son, en orden descendente, la racional, la impetuosa (o irascible)?*y la apetitiva (o
concupiscente)?®. Cuando estas partes ocupan el lugar jerarquico que les corresponde y
desarrollan las funciones que les son propias, entonces existe armonia y salud en la psykhé. Para
que ello ocurra deben operar las cuatro virtudes principales: sabiduria (sophia, phrénesis), valor
(andreia), moderacion (sophrosyne) y justicia (dikaiosyne). A su vez, para poder cumplir sus
funciones de la manera apropiada, cada una de estas cuatro virtudes debe mantener un equilibrio
armonico con las otras tres, ejerciendo su influencia en la medida adecuada, sin interferir en el
ambito de las otras.

Cuando se invierte el orden jerarquico en el alma, las cuatro virtudes antes mencionadas son
reemplazadas por sus vicios correspondientes: en



24 E| término thymoeidés (‘animoso, resuelto, ardiente, apasionado, fiero’) debe entenderse como
referido al alma en general, pero también como aquel aspecto que predomina en los guardianes
de la polis platdnica, quienes ocupan un lugar intermedio entre los productores y los reyes
filosofos, y que deben centrar sus esfuerzos en la guerra (cf. Platon (2000) Republica. Gredos.
Madrid, 1V, 439e-441c).

25 El verbo concupio no se encuentra atestiguado mas que en época bastante tardia, y su uso por
la Iglesia ha llevado a establecer una asociacion restringida, en la practica, al ambito sexual, lo
que no era el caso de cupere (‘desear’). Sin embargo, el verbo appetere (de ad + petere,
‘dirigirse hacia, lanzarse sobre, intentar conseguir’) y sus derivados espafioles (‘apetito,
apetecer’, etc.) aun conservan un sentido mas general. (Cf. Ernout A. y A. Meillet (1959).
Dictionnaire étymologique de la langue latine. Klincksieck. Paris).

lugar de sabiduria hay ignorancia; en lugar de valor, cobardia; en lugar de moderacion,
inmoderacion; en lugar de justicia, injusticia. Platén considera a cada uno de estos vicios (kakiai)
como una enfermedad (nésos) del alma. Desde el punto de vista ético, un alma afectada por uno
0 mas de estos vicios es mala; desde el punto de vista estético, fea, y desde el punto de vista
médico, enferma. Para designar este estado, Platon usa ocasionalmente el término paranoia
(literalmente, estar al lado (para) o fuera de la propia mente (nods), como lo recoge la expresion
corriente en espafol ‘estar fuera de si’), pero mas comunmente se vale de los términos anoia
‘ausencia de mente o de razén’ y mania ‘locura, furor’. De los dos términos, anoia es el mas
amplio, pues abarca tanto la ignorancia inconsciente o estupidez (amathia) como la locura
(mania).

Para Platon, empero, no todas las formas de “locura” son patologicas. De hecho, existen cuatro
tipos de “locura” que son medios de elevarse sobre las restricciones de la razon discursiva. Estos
tipos no patoldgicos de “locura” son buenos y de origen divino, por lo cual no requieren ninguna
terapia. Se trata de la locura profética (mantiké), la mistérica (telestiké), la poética (poietiké) y la
del amor (éros). Este Gltimo es un estado superior y la mas elevada y mejor forma de locura, y
asi aparece en Fedro 265b, donde es calificada como la més excelsa: erotikén manian ephésamén
te aristen einai®®). En la Republica 111, 403a, se afirma que el amor tiene como objeto lo bello
visto como bueno y “el verdadero amor consiste por naturaleza en amar de forma moderada y
armoniosa lo ordenado y bello”. Una de sus manifestaciones es el amor por ideales como la
sabiduria o la justicia, como lo experimenta el filésofo, quien desdefia las riquezas materiales y
los placeres comunes para dedicarse a la basqueda de una verdad superior o del Bien supremo.
Diferentes son aquellos otros tipos de locura, verdaderamente patolégicos, como la ignorancia, a
la que Platon llama la mayor de las enfermedades del alma, ya que es la causa de las demas
enfermedades de su tipo. De los dos tipos de ignorancia, la consciente (agnoia) y la inconsciente
(amathia), es la segunda la méas grave, pues quien la sufre cree poseer un conocimiento del cual
carece, lo cual le lleva a no hacer ningun esfuerzo para adquirirlo.

26 platon (1914). Euthyphro, Apology, Crito, Phaedo, Phaedrus. Harvard U.P. Cambridge.
En la Republica 1V, 444d-e, Platon define a la virtud como la salud, belleza y vigor del alma,

afiadiendo que si la estructura jerarquica del alma se ve alterada, produciéndose una inversion en
el orden natural, los resultados seran la enfermedad, fealdad y debilidad del alma?’. Ejemplos de



esto Gltimo se dan cuando el elemento impetuoso ocupa el lugar del racional, o cuando el
elemento apetitivo sobrepasa a los otros dos, o cuando un deseo ilegal (paranomos) llega a reinar
en el alma. Este ultimo es el mas nocivo dentro de los tres niveles que Platon distingue en el
elemento apetitivo. Existen los deseos necesarios, como el de comida, cuya satisfaccion es
nociva solo cuando es inmoderada o se aparta de lo simple para buscar exquisiteces, en cuyo
caso se trataria de deseos innecesarios. Dentro de este Gltimo grupo estan los deseos ilegales, i.e.
aquellos prohibidos por las leyes de los estados bien gobernados y por la razén como, por
ejemplo, el deseo de asesinar o de cometer incesto.

Como ya se indicd, el término “terapia” no debe ser entendido solo como un medio para
restaurar una salud quebrantada, sino también como una manera de preservar un estado arménico
del cuerpo y la mente. En este segundo sentido, las Bellas Artes son parte esencial del tipo
correcto de educacion, la orthe paideia, que comprende tanto a la “musica” como a la
“gimnasia”. La “musica” revela en su etimologia su relacion con las Musas, diosas de las artes y
las ciencias, y de hecho comprende no solo lo que actualmente conocemos como musica, Sino,
ademas, al resto de las Bellas Artes, y también a ciencias como la matematica (aritmética,
geometria), astronomia, armonia, la correlacién de las ciencias (que corresponderia a la actual
filosofia de las ciencias) y la filosofia. El lugar de excelencia ocupado por la musica y su relacion
con la filosofia se advierte en Fedon 61a: philosophias mén olses megistes mousikés?, (“la
filosofia era la mas alta musica”)®°.

Retomando lo que se indico al principio de este escrito respecto al concepto del ‘arte’, las
ciencias se consideran artes (tekhnai) en la medida en que, ademas de ser sistemas de
conocimiento, se refieren a ciertas habilidades, incluyendo un método de investigacion y de
expresion (la dialektike tékhne) para comunicar sus hallazgos. Asi, la mousiké se relaciona con el
cuidado, desarrollo armonico y purificacion del alma de cualquier defecto o rasgo negativo que
la afecte. El estudio, por ejemplo, de la aritmética se considera una disciplina intelectual que
desarrolla la capacidad de razonar adecuadamente y que eleva la mente hacia el plano de lo
abstracto, verdadero y eterno, constituyéndose en una preparacion para la dialéctica o filosofia,
cuyo fin es el descubrimiento y contemplacion de la Idea del Bien, una realidad absoluta,
suprasensible, eterna y de inexpresable belleza (amékhanon kallos).

27« la excelencia (areté) es algo como la salud (hygieia), la belleza (kallos) y la buena
disposicion del &nimo (euexia psykhés); mientras que el malogro (kakia) es como una
enfermedad (n6sos), fealdad (aiskhos) y flaqueza (asthéneia)”.

28 Platon (1901). Platonis opera. Oxford U.P. Oxford.
29 Platon (1981). Feddn, Banquete, Fedro. Gredos. Madrid.

La gymnastike, por su parte, aparece dividida en dos partes: el “régimen” (diaita) y los ejercicios
fisicos. El término diaita, del cual proviene “dieta”, es un derivado postverbal (de diaitaomai,
diaitao, etc.) cuyos sentidos se agrupan basicamente en dos grupos. Por una parte, existe la
acepcion de seguir un grupo de preceptos (no necesariamente de tipo alimenticio), un ‘modo de
vida’ y también un ‘régimen médico’*°. El sentido general de diaita es también el de la primera
acepcion de la voz ‘régimen’ recogida por el Diccionario de la Lengua Espafiola de la Real



Academia Espafiola, el cual indica: “Conjunto de normas que gobiernan o rigen una cosa o una
actividad”. La segunda acepcion de diaita es de tipo juridico-politico: ‘arbitraje’>!. Esta manera
de vivir se rige por preceptos higiénicos y de la medicina preventiva (tipos y cantidades de
comida y bebida, la naturaleza y duracion del descanso, etc.).

Los ejercicios gimnasticos (gymnasia) a los que hace mencion, y cuyos movimientos fortalecen
el cuerpo y lo vuelven agil y bello, son la danza, las caminatas, carreras y el tipo de lucha
conocida por nosotros como ‘grecorromana’. Separada del resto de las Bellas Artes, la danza
aparece asociada con la gymnasia, pero ello no implica que su Unica finalidad sea mejorar la
condicion del cuerpo. En la Republica 11, 410c-e, Platdn sefiala que la practica correcta de la
gimnasia debe desarrollarse en conjunto con la musica y que, si bien la primera tiene como
resultado el bienestar del cuerpo, su objetivo principal es el alma. Calificando a los ejercicios que
tienden a la musculatura como vulgares e indignos de ser llamados paideia, Platon sefiala que la
gimnasia fortalece el elemento impetuoso, debilita los apetitos desordenados, ayuda a desarrollar
el valor y la moderacion. hiperdesarrollar.

30 Chantraine, 6p. cit.
31 Real Academia Esparfiola (2001). Diccionario de la Lengua Espafiola. Espasa. Madrid.

Al referirse a las Bellas Artes como terapia, el profesor Cavarnos precisa que para Platén no
todas las obras de arte tienen valor terapéutico, sino solo aquellas cuya creacion se ha regido por
los principios del idealismo, la racionalidad, simplicidad, claridad, unidad orgénica, decoro,
mesura, proporcion, armonia y ritmo®?. El verdadero arte surge del elemento racional en el alma
y se guia por la sabiduria, i.e. el conocimiento de la verdadera naturaleza y propdsito del ser
humano, el conocimiento de lo divino y su relacién con él y una clara percepcion de la jerarquia
de los valores que deben guiar sus aspiraciones. El pseudoarte, por el contrario, se guia por la
mera opinién (personal o publica), por conjeturas o fantasias fruto de la imaginacion y representa
formas inadecuadas tanto en lo que se refiere a los personajes como a la accién. Presenta lo feo
como si fuera bello, la enfermedad como si fuera salud y el mal bajo la apariencia del bien, con
lo cual causa la inclinacion a lo malo en lugar de lo bueno. Se dirige a las partes inferiores del
alma, fortaleciéndolas en desmedro del elemento racional y alterando la estructura jerarquica de
la psykhé, provocando su inarmonia y desorden,

0 aumentéandolo si ya existia. El resultado final (de la percepcion de dichas obras, pero no del
efecto de su creacién por parte de alguna persona, situacion escasamente estudiada por Platdn)
son diversas formas de fealdad o enfermedades del alma y, consecuentemente, del cuerpo. Es por
ello que la paideia no se refiere exclusivamente a una educacion de tipo formal, sino, ademas, a
la exposicion de los ciudadanos a lo largo de toda su vida a un ambiente provisto de obras de
arquitectura, pintura, escultura que han sido creadas de acuerdo con los principios anteriormente
sefialados. El contexto en que ello ocurria en la Grecia antigua era el de una polis en la cual el
ciudadano se veia expuesto en diferentes ocasiones a una literatura y una masica que iban
paulatinamente otorgandole a su alma armonia y alentando la aspiracion hacia lo bello. Asi como
las cuatro virtudes transmiten un conjunto de ideales, asi también las Bellas Artes tienen un
efecto benéfico en el alma al “imitar” ideales, entendiéndose que lo que hacen al imitar es



32 Cavarnos C. (1998). Fine Arts as Therapy Plato’s Teaching Organized and Discussed.
Institute for Byzantine and Modern Greek Studies. Massachusetts, pag. 42.

expresar, transmitir, simbolizar o mostrarle al ser humano tales ideales, los cuales, al ser
aprehendidos por la mente, especialmente durante los afios de formacion, van modelando el
temperamento de la persona a semejanza de dichos ideales.

La influencia que este entorno tiene sobre la persona es resumida en el principio psicologico y
pedagdgico segun el cual la constante contemplacion provoca la asimilacion a lo contemplado.
En la Republica VI, 500c-d, Socrates sostiene el siguiente didlogo con Adimanto:

...mirando y contemplando las cosas que estan bien dispuestas [0 sea, en orden: kdsmo] y se
comportan siempre del mismo modo, sin sufrir ni cometer injusticia unas a otras [es decir,
preservando su armonia], conservandose todas en orden y conforme a la razon [kata 16gon], tal
hombre las imita y se asemeja a ellas al maximo [talta mimeisthai te kai héti malista
aphomoiodsthai]. ¢O piensas que hay algin mecanismo por el cual aquel que convive con lo que
admira no lo imite?

Es imposible.

Entonces, en cuanto el filésofo convive con lo que es divino y ordenado [theio dé kai kosmio] se
vuelve él mismo ordenado y divino, en la medida que esto es posible al hombre [phildsophos
homilén késmids te kai thefos eis to dynaton anthrdpo gignetai].

Subyace a este pasaje la misma fraseologia pitagorica respecto al orden y la armonia, cuya
contemplacion lleva a la asimilacion con lo contemplado. Lo divino y ordenado mencionados por
Plat6n constituyen el objeto de expresion del verdadero arte, a cuya contemplacion deben ser
expuestos los ciudadanos de la ciudad ideal. Asi aparece en Republica I11, 401c-d:

...hay que buscar a los artesanos [demiourgous] capacitados, por sus dotes naturales, para seguir
las huellas de la belleza y de la gracia. Asi los jovenes, como si fueran habitantes de una region
sana [en hygieind topo], extraeran provecho de todo, alli donde el flujo de las obras bellas [apo
ton kaldn érgon] excita sus 0jos

0 sus oidos como una brisa fresca que trae salud desde lugares salubres, y desde la tierna infancia
los conduce insensiblemente hacia la afinidad [eis homoiota te], la amistad [kai philian] y la
armonia con la belleza racional [kai symphonian t6 kal6 16go dgousa].

El profesor Cavarnos llama a este principio platonico el ‘principio de asimilacion’y lo relaciona
con el principio de identificacion del psicoanalisis moderno, aunque este ultimo solo ha sido
usado respecto a la asimilacion o identificacion con lo negativo y enfermo. Citando la biografia
de C.G. Jung, del psicoanalista britanico Anthony Storr, Cavarnos menciona la conocida
situacién padecida por los psicoanalistas, cuya continua exposicién, trato directo y cercano con



pacientes con diversas alteraciones mentales, los ha llevado a desarrollar sintomas semejantes a
los de aquellos. Segun Storr, el propio Jung temia que Freud hubiera sido negativamente
afectado por sus pacientes®,

El rechazo manifestado por Platon hacia la tragedia de su tiempo se debia no a una critica al
género en si, sino a que los héroes representados no constituian modelos apropiados para los
ciudadanos, pues aparecian sobrepasados por una tristeza desmesurada, presa de un terror
irracional, autoinfligiéndose golpes y mutilaciones, sollozando constantemente. Por otra parte,
las verdaderas obras de arte no solo tienen una influencia benéfica en el alma al asimilarla a los
ideales que transmiten, sino también purificandola. El término para designar la purificacion del
alma o del cuerpo, katharsis, no es analogo a la expresién liberadora con la cual se lo asocia
actualmente. En la Republica V111, 567c se define la purificacion como la supresion de lo malo y
la conservacion de lo bueno. Para el cuerpo, aquello a evitar puede ser una deformidad o una
enfermedad. La primera es curada por lo gimnasia, mientras que la segunda lo es por la
Medicina. Para el alma, la enfermedad es curada por las Bellas Artes, las ciencias anteriormente
mencionadas Y la filosofia.

Al examinar los efectos de las Bellas Artes en la salud del individuo, la filosofia ocupa un lugar
de preeminencia. Ello se debe a que la ignorancia era considerada la principal enfermedad del
alma, y la manera mas efectiva de contrarrestar su nociva influencia era el uso de la dialéctica en
el élenkhos, el tipo de interrogatorio al que Socrates sometia a sus interlocutores. Por medio de
este examen se disipaba el orgullo intelectual y se fortalecia su opuesto, la humildad, al poner de
manifiesto qué es lo que realmente se sabe y, sobre

3 Cavarnos, C. (1998). Fine Arts as Therapy Plato’s Teaching Organized and Discussed.
Institute for Byzantine and Modern Greek Studies. Massachusetts, pag. 48-49.

todo, qué es lo que no se sabe®. Aparte de que Platon haya considerado formalmente a la
filosofia como un arte (comprendido en la mousiké), los dialogos platonicos son, por si mismos,
obras de arte dotadas de una notable belleza que los sitda en un nivel no inferior al de otras
creaciones artisticas. Son dramas filosoficos cuyo lector es también interpelado, con lo cual se da
una katharsis de la ignorancia inconsciente, pues percibe su propia ignorancia y se ve libre del
orgullo intelectual.

En cuanto a la literatura, su valor terapéutico en relacion con el tema de la divinidad aparece en
diversos pasajes de sus obras, en los cuales Platon no objeta a la literatura in toto, sino el
tratamiento liviano e irreverente que en ella se estaba prodigando a los dioses. De hecho, la no
creencia en la divinidad y una incorrecta concepcion de la misma son consideradas enfermedades
(n6sos, pathe) en Leyes X, 888b-c*. Por ello, en Feddn 115, propugna una imagen y una
descripcion de la divinidad en términos de perfeccion, sabiduria y bondad, descripcién que debe
hacerse obviamente usando un lenguaje bello, pues “el no expresarse bien [t0 me kalds légein] no
solo es algo en si mismo defectuoso [plemmelés], sino que, ademas, produce dafio en las almas
[kakon ti empoiel tais psykhais]”. La literatura, siendo ella lenguaje, debe cefiirse a formas
acordes con una belleza racional, para de esa manera contribuir también a la salud del alma y el
cuerpo.



La comedia, a su vez, proporciona una suerte de espejo en el cual los espectadores pueden ver
reflejados rasgos de su propia personalidad, con lo cual se puede prevenir o corregir la
ignorancia de si mismo. Por ejemplo, la comicidad provocada por la irdnica disparidad entre la
imagen que un personaje tiene de si mismo y la que crea la obra (y perciben los espectadores o
lectores) es analoga a la existente entre lo que una persona cree saber y lo que realmente sabe.
Por medio de su exposicion a una obra de este tipo, el espectador es indirectamente advertido
respecto a evitar tales comportamientos.

En Fedro 270b, la retorica es explicitamente comparada con la Medicina, aseverando que ella es
al alma lo que la Medicina al cuerpo (ho autds pou trépos tékhnes iatrikés hosper kai retorikés).

Cavarnos menciona la especial utilidad de la retdrica para lograr que personas culpables de algin
acto injusto

3 T06 me kateidota ti dokein eidénai. En Platon (1963). Le sophiste. Belles Lettres. Paris, 229c.
% Platon (1976). Les lois. Belles Lettres. Paris.

confiesen. Existe la tendencia humana a esconder la propia culpa y a autoengafarse respecto a un
estado interno de injusticia, situacion que es calificada de enfermedad (n6sema), que en caso de
no ser tratada a tiempo deviene incurable. Solo reconociendo abiertamente la culpabilidad y
aceptando el castigo que sea merecido puede el alma ser curada. En el Gorgias 478d, se lee que
“sufrir el castigo era librarse del mayor dafo, la maldad” y en el 478e de la misma obra, Sécrates
concluye que “entonces vive en la mayor desgracia el que conserva la injusticia y no se libra de
ella”. La retdrica evita un discurso tefiido por la ira y recurre, en cambio, a la razén y a un
lenguaje moderado y bello®,

La musica, en sentido restringido, es altamente estimada por Platon, quien expone los usos de los
diferentes modos (e.g. dorico para remediar la cobardia, frigio para desarrollar la moderacion).
Como en Pitagoras, la musica debe ser entendida como una unidad musica-palabras, es decir,
poesia cantada, epodai, tal como se sefiala en Republica 401d-e:

...la educacion musical es de suma importancia a causa de que el ritmo y la armonia son lo que
mas penetra en el interior del alma y la afecta mas vigorosamente, trayendo consigo la gracia...
Aquel que ha sido educado musicalmente como se debe... alabara las cosas hermosas,
regocijandose en ellas y, acogiéndolas en su alma, se nutrira de ellas hasta convertirse en un
hombre de bien.

Directamente relacionada con la musica esta la danza, la cual, aunque forma parte de la gimnasia
y tiene como objeto la salud del cuerpo, es capaz de producir modificaciones en el alma. Para
Platon, si bien factores fisiologicos pueden causar determinadas emociones, estas pueden a su
vez producir cambios fisiologicos. Estados del alma, como el valor y la moderacion, se asocian
con ciertas posturas y gestos, y estos desarrollan una tendencia en la persona a experimentar
dichos estados. La interaccion entre cuerpo y alma no es unilateral, sino reciproca.

Aunque la arquitectura, la pintura y la escultura no son tratadas tan detalladamente como las
anteriores, Cavarnos sefiala que en el pensamiento platonico estas artes, si representan el ideal, la



belleza y la armonia, ejercen una influencia benéfica en el alma de acuerdo con el principio de
que las personas se van progresivamente asemejando a aquello que contemplan.

% platon (1992). Gorgias, Menéxeno, Eutidemo, Menon, Cratilo. Gredos. Madrid.
4. Conclusion

En esta revision solo aparecen referencias al uso terapéutico que Platon propone para las Bellas
Artes, pero no por ello debe considerarse que el filésofo estuviera en desacuerdo con otros
métodos maés tradicionales. Por ejemplo, Platén no excluye que en ocasiones se deba recurrir a
otros métodos como la cirugia, pero aconseja evitar en lo posible las drogas medicinales. Aun
asi, y coincidiendo con la orientacion de su filosofia, es explicito al afirmar que la sabiduria es la
mejor medicina. En este punto, sin embargo, dista de ser original, pues continta una tradicion
que se remonta a los seguidores de Asclepio (o Esculapio) y a los pitagoricos, declarando en
diversos pasajes su admiracién por ambos. Su originalidad esta en haber revelado las virtudes
terapéuticas de todas las artes y haberles otorgado un fundamento filoséfico coherente con su
teoria de la educacion, su psicologia, teoria antropoldgica, estética, ética y teoria de la realidad®’.

En culturas premodernas es comun la creencia de que los seres humanos son parte de un sistema
mayor, y la enfermedad es consecuencia de una falta de armonia con dicho sistema, que es a
menudo identificado con el orden cdsmico (el cual no excluye la sociedad). Por ello, las terapias
usadas en esas culturas tienden a restaurar la armonia o equilibrio con la naturaleza, el mundo de
lo numinoso y de lo humano®®, El enfoque es psicosomatico y se encuentra ya en los escritos
hipocraticos, los cuales muestran un marcado énfasis en la interrelacion de la mente y el cuerpo,
la importancia del medio ambiente y la salud como un estado de equilibrio. Al retomar e innovar
dicho acervo, la filosofia de Platdn, como la de Pitagoras, tiene consecuencias éticas en la
medida en que a partir de ella se pueden extraer pautas que sirvan de guia para la conducta del
hombre, y en ello juegan un importante papel las Bellas Artes.

87 Cavarnos, C. (1998). Fine Arts as Therapy Plato’s Teaching Organized and Discussed.
Institute for Byzantine and Modern Greek Studies. Massachusetts, pag. 76-78.

3 Cf. Eliade, Mircea (1964). Shamanism: Archaic Techniques of Ecstasy. Princeton U.P.
Princeton.



