
Merino et al. 

                            ARS MEDICA  Revista de Ciencias Médicas  Volumen 42 número 2 año 2017
ISSN: 0719-1855 © Dirección de Extensión y Educación Continua, Escuela de Medicina, Pontificia Universidad Católica de Chile. http://arsmedica.cl

Tabla suplementaria 1: Síntomas urinarios objetivos

Casi nunca 

N/ (%)

Aprox. 1 vez x sem.

N/(%)

>1 x sem

N/ (%)

Aprox. 1 vez x día

N/ (%)

>1vez x día

N/ (%)

No responde

N/ (%)

Escape de orina 38/ (84,4) 2/ (4,4) 0/ (0) 1/ (2,2)*1 3/ (6,6)*2 1/ (2,2)

Hematuria 41/ (91,1) 2 / (4,4) *1 1 /(2,2) *2 0 / (0) *2 0 / (0) *2 1 / (2,2)

Disuria 43 / (95,6) 0 / (0) 0 / (0) *1 0 / (0) *2 2 /(4,4)*2 0 / (0)

Control total Pérdida ocasional Pérdida frecuente Ningún control No responde

Control orina 36 / (79,9) 7 / (15,4) 1 / (2,2) *1 1 / (2,2) *2 0 / (0)

0 1 2 3 o más día

Uso de compresas 42 / (93,3) 1 / (2,2) *1 0 / (0) *2 0 / (0) *2 2 / (4,4)

*1Considerado clínicamente moderado, *2 considerado como clínica importante

Tabla suplementaria 2: Síntomas urinarios, valoración subjetiva

Ningún problema

N/ (%)

P. muy pequeño 

N/(%)

P. pequeño

N/(%)

P. moderado

N/(%) 

P. grande 

N/(%)

No responde

N/(%)

Escape de orina 38/ (84,4) 4/ (8,9) 2/ (4,4) 0/ (0) 1/ (2,2) 0 / (0)

Hematuria 40 /(88,9) 2/ (4,4) 2 / (4,4) 1 / (2,2) 0 / (0) 0 / (0)

Disuria 42/ (93,3) 0 / (0) 0 / (0) 1 (2,2) 1 / (2,2) 1 (2,2)

Chorro débil 29/ (64,4) 11/ (24,4) 2 / (4,4) 2 (4,4) 1 / (2,2) 0 / (0)

Despertarse para orinar 15/ (33,3) 13 / (28,9) 6/ (13,2) 9/ (19,8) 2/ (4,4) 0/ (0)

Orinar frecuente día 19/ (42,2) 9/ (19,8) 8/ (17,8) 6/ (13,2) 3/ (6,7) 0/ (0)

En globo hábito de orina 29/ (64,4) 4/ (8,9) 4/ (8,9) 6/ (13,2) 1/ (2,2) 1/(2,2)

Tabla suplementaria 3: Síntomas intestinales objetivos. 

Nunca o casi 
nunca N/(%)

Aprox . 1 vez x sem.

N/(%)

>1 x sem

N/(%)

Aprox. 1 vez x día

N(/%)

>1vez x día

N/(%)

No responde

N/(%)

Pujo rectal 38/(84,4) 4/ (8,9) 2/(4,4)*1 0/ (0) *2 1/ (2,2)*2 0/(0)

Incontinencia 43/(95,6) 2/ (4,4) *1 0/ (0) *2 0/ (0) *2 0/ (0) *2 0/ (0)

Nunca N/ (%) Pocas veces N(%) La ½ de las veces 
N/(%) Casi siempre N/(%) No responde 

 N/ (%)

Deposición (blanda 
suelta, líquida) 16/(35,6) 27/ (59,4) 1/(2,2)*1 1/ (2,2) *2 0/ (0)

Sangre en deposiciones 38/(84,4) 7/ (15,4) 0/ (0) *1 0/ (0) *2 0/ (0)

Dolor al defecar 36/(79,9) 7/ (15,4) *1 1/(2,2)*2 0/ (0) *2 1/ (2,2)

0-2 3 o 4 5 o +

Deposiciones al día 41/(91,1) 4/ (8,9) *1 0/ (0) *2 0/ (0)

Nunca 1 vez a la sem. + 1 vez a la sem.  1 vez al día + de 1 vez al día

Dolor abdomino-
pélvico 38/(84,4) 1/ (2,2) 2/(4,4)*1 3/ (6,7)*2 1/(2,2)*2 0 /(0)

*1Considerado clínicamente moderado, *2 considerado como clínica importante
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Tabla suplementaria 4: Síntomas intestinales, valoración subjetiva 

Ningún problema

N/%

P.  muy pequeño 

N/%

P. pequeño

N/%

P. moderado

N/%

P. grande 

N/%

No responde

N/%

Urgencia rectal 29/ (64,4) 11/ (24,4) 2/ (4,4) 3/ (6,7) 0/ (0) 0/ (0)

Frecuencia 
defecación 34/ (75,5) 4/ (8,9) 2/ (4,4) 3/ (6,7) 0/ (0) 2/ (4,4)

Deposición líquida 33/(73,3) 8/ (17,8) 1/ (2,2) 1/ (2,2) 0/ (0) 2/ (4,4)

Incontinencia rectal 39/ (86,7) 3/(6,7) 0/ (0) 1/ (2,2) 1/ (2,2) 1/( 2,2)

Sangre deposición 41 /(91,1) 3/ (6,7) 0/ (0) 0/ (0) 0/ (0) 1/( 2,2)

Dolor abdomino-
pélvico 34/ (75,6) 5/ (11,1) 4/ (8,9) 0/ (0) 1/ (2,2) 1/ (2,2)

En globo hábito 
intestinal 35/ (77,8) 4/ (8,9) 2/ (4,4) 3/ (6,7) 1/ (2,2) 0/ (0)

Tabla suplementaria 5: Función hormonal, valoración objetiva

Nunca o casi 
nunca N/%

Aprox. 1 vez x 
sem.

N/%

>1 x sem

N/%

Aprox. 1 vez x día

N/%

>1vez x día

N/%

No responde

N/%

Bochornos 36/(79,9) 2/ (4,4) 2/(4,4) 2/ (4,4) *1 3/(6,7)*2 0/ (0)

Dolor pezón 39/(86,7) 0 / (0) 0/ (0) *1 0/ (0) *1 1/ (2,2)*2 5 /(11,1)

Sentirse deprimido 31/(68,9) 6/ (13,2) 5/(11,1)*1 1/ (2,2) *2 2/(4,4)*2 0 / (0)

Falta energía 23/(51,1) 6/ (13,2) 8/(17,8) 5/ (11,1) *1 3/(6,7)*2  0/ (0)

Aumento  >5 
Kg

+Aumento < 5 
Kg Sin cambio Pérdida < 5 Kg Pérdida > 5  

Kg No responde

Cambio peso 1/ (2,2)*2 5/ (11,1) *1 34/(75,6) 2/ (4,4) 0/ (0) 0/ (0)

*1Considerado clínicamente moderado, *2 considerado como clínica importante

Tabla suplementaria 6: Función hormonal, valoración subjetiva

Ningún problema

N/%

P.  muy pequeño 

N/%

P. pequeño

N/%

P. moderado

N/%

P. grande 

N/%

No responde

N/%

Bochornos 36/ (79,9) 3/ (6,7) 0/(0) 4/ (8,9) 1/ (2,2) 0/ (0)

Dolor pechos 40/ (88,9) 0/ (0) 0/ (0) 0/ (0) 0/ (0) 5( 11,1)

Pérdida vello 41/ (91,1) 2/ (4,4) 1/ (2,2) 1/ (2,2) 0/ (0) 1/ (2,2)

Sentirse deprimido 26/ (57,8) 7/ (15,4) 8/ (17,8) 4/ (8,9) 0/ (0) 0/ (0)

Falta energía 24/ (53,3) 5/ (11,1) 7/ (15,4) 6/ (13,2) 3/ (8,9) 0/ (0)

Cambio de peso  37/ (82,2) 2/ (4,4) 2/ (4,4) 3/ (6,7) 1/ (2,2) 0/ (0)


