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EDITORIAL

LA PSIQUIATRIA COMO DISCIPLINA MEDICA

Ha cambiado la Psiquiatria en los ultimos anos. En efecto,
después de mucho bregar por arenas inciertas y movedizas,
ha logrado, con esfuerzo metodologico, aislar y clasificar enti-
dades nosologicas definidas con clara orientacion pronostica
y terapéutica y, con ello, reinsertarse definitivamente en la
Medicina. Es asi como en la actualidad psiquiatras de cual-
quier punto del orbe pueden dialogar con un lenguaje comun,
sea ello con fines clinicos o de investigacion, mediante el uso
del Manual Estadistico de Diagnéstico de los Trastornos Men-
tales (DSM) de la Asociacion de Psiquiatria Americana o de la
Clasificacion Internacional de las Enfermedades y Problemas
Asociados a la Salud (ICD-10) de la Organizacion Mundial de
la Salud.

Por razones que no podemos mencionar por motivos de
espacio, durante largo tiempo existié en la Psiquiatria la peli-
grosa confusion entre sintoma y conflicto. Aunque aclararlo a
estas alturas sea un lugar comun, no esta demas precisar que
mientras el primero es siempre orientador de una enferme-
dad, el segundo, que nace de la coexistencia de tendencias
contradictorias en el individuo, capaces de generar angustia,
no es trasunto de lo morbido. Entre las muchas consecuen-
cias que esta distincion ha tenido mencionaremos dos, que
por sus repercusiones son de suyo relevantes.

En primer lugar, aceptar el sintoma como el elemento
semiolégico mas importante, puse nuevamente en primer pla-
no la enfermedad mental, renaciendo un renovado interés por
nvestigarla. Es asi como en la segunda mitad de este siglo
se completan las brillantes descripciones de los cuadros clini-
cos descritos por los psiquiatras alemanes y franceses del
siglo pasado y primera mitad del actual; se aclaran aspectos
mportantes de su epidemiologia y evolucion; con el aporte de
as neurociencias se mejora enormemente la realidad tera-
peutica de muchas enfermedades. En el ultimo decenio se
han comenzado a sentar las bases preliminares destinadas a
iz descripcion fisiopatologica de las enfermedades mentales
mas relevantes y, con el advenimiento de la biologia molecular,
se ha intentado penetrar en el origen de las mismas. En otras
palabras, la pregunta ya no es solamente el como de las
enfermedades, sino que se camina lentamente hacia el por-
que de ellas.

En segundo lugar, la distincion entre sintoma y conflicto
plantea la pregunta acerca de la posible relaciéon entre uno y
ofro. Dicho de otro modo, podria formularse la siguiente pre-
gunta: ;De qué manera los aspectos psicologicos de un indi-
widuo, sean ellos intra o extrapsiquicos, influyen en la apari-

| ©on de la enfermedad mental? Hay dos ejemplos en clinica
que, al respecto, son iluminadores. Uno de ellos es el trastor-
| mo bipolar. Como se expone en uno de los articulos del pre-

|

sente numero, de todos los trastornos del animo, este es el
mas biolégico. Sin embargo, desde el punto de vista epidemio-
l6gico, en un alto porcentaje de los casos las primeras crisis,
sean ellas depresivas o euforicas, van asociadas a eventos
ambientales, los que, con el suceder de las mismas, dejan de
jugar un papel importante, pues estas Ultimas adquieren auto-
nomia. El otro ejemplo es el trastormo por estrés postraumatico.
En mas de las tres cuartas partes de estos individuos hay un
trastorno de personalidad, y, ante un evento ambiental trau-
matico, como seria el caso de una violacion o de eventos
dolorosos como los que se viven en la guerra, surge la patolo-
gia, la que se independiza del estresor, adquiriendo aulono-
mia, al igual que en el trastorno bipolar. En ambos casos hay
un terreno, que por decirlo de algin modo, es biolégicamente
vulnerable, y es sobre esta vulnerabilidad que actua el estresor
ambiental, facilitando su expresion. Cabe preguntarse como
es esa facilitacion y qué es aquello que se facilita.

Nuestra disciplina se ha enriquecido enormemente gracias
al desarrollo de las neurociencias. La neurofarmacologia nos
ha permitido contar con psicofarmacos cada dia mas selecti-
vos, inocuos y mejor tolerados y, a través del conocimiento
de sus mecanismos de accion, aventurarnos en la fisiopatologia
de algunas enfermedades. Con los aportes de la genética
molecular hemos aprendido que es posible que una serie de
fenémenos conductuales, incluidas las enfermedades menta-
les, pudieran tener un fuerte asiento genético. En el caso de
las dependencias, al consabido factor psicosocial se le ha
agregado uno genético, pues en un subgrupo de dependientes
la enfermedad tiene origen hereditario; pero también hemos
incluido en la potegenia de la enfermedad un fenémeno de
adaptacion neurobiolégica, que la mantiene y perpetia. En la
misma area de las dependencias, se han precisado las zonas
del sistema nervioso central que participarian en los compor-
tamientos asociados a ese fenémeno, es el llamado “circuito
del refuerzo” o del placer.

Finalmente, habria que mencionar el desarrollo, aunque
incipiente, de la Neuropsicoinmunologia, disciplina que inten-
ta desentrafar la interaccion entre psique e inmunidad.

Es insospechado hacia donde puede llevamos el desarro-
llo futuro de las neurociencias. Es facil aventurar que en un
futuro conoceremos la fisiopatologia y etiologia de las enfer-
medades mentales y que podremos desarrollar alternativas
terapéuticas mas eficaces. Por lo tanto, no es dificil concluir
que en lo que a enfermedad psiquiatrica se refiere, el destino
de la Psiquiatria estara dondequiera que la neurobiologia vaya.

En este nimero del Boletin los miembros del Departamen-
to de Psiquiatria han intentado dar una sinopsis de algunos
topicos relevantes de la Psiquiatria actual.
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