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Editorial
CAMBIOS EN EL BOLETIN DE LA ESCUELA DE MEDICINA

El Boletin de la Escuela de Medicina ha servido desde hace
mas de 20 afios afios a la educacion de pregrado y a la formacion
continua de postgrado. Como una manera de perfeccionar el
logro de sus objetivos, la Escuela de Medicina ha decidido
modificar su linea editorial a contar de este nimero, ampliando
el espectro de los articulos que publica.

Hasta el numero anterior, aproximadamente un 75% de cada
niimero estaba dedicado a desarrollar una monografia sobre un
tema de interés general. El comité editorial ha decidido mantener
asta sececién de monografias, aunque reduciendo su extension
hasta aproximadamente el 40% de cada nimero, con el proposito
de incorporar una seccién dedicada a avances en Medicina. En
esta Gltima seccién se publicaran articulos cortos, que resuman
avances significativos en la medicina clinica, tales como normas

de diagndstico y de tratamiento, nuevos farmacos o terapias,
nuevos procedimientos diagnésticos o terapeuticos, temas de
interés general como los relacionados con la epidemiclogia, la
ética, la educacion médica, asi como cualquier tema clinico de
interés general, incluyendo aspectos de todos los campos de la
Medicina. Las oiras secciones del Boletin, como casos ana-
tomoclinico y radiclégico, ciencia al dia, lineas de inves-tigacién
o trabajo y crénica mantendran su estilo actual. Con este cambio
de linea editorial esperamos lograr que en cada nimero todos
los médicos encuentren articulos interesantes y Utiles.
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Editorial
ARTRITIS REACTIVAS: UN MODELO DE ENFERMEDAD

Las artritis reactivas son un tema muy interesante y de actu alidad,
porque constituyen un modelo de interaccicn entre factores
genéticos y ambientales, los cuales hoy se encuentran razo-
nablemente bien acotados. En el campo de la Reumatologia,
donde los factores etiolégicos de las enfermedades inflamatorias
crénicas siguen siendo mayoritariamente desconocidos, el caso
de las artritis reactivas destaca claramente como una excepcion.

La investigacién clinica y basica en el campo de las artritis
reactivas recibié un importante estimulo desde que se
descubriera la fuerte asociacion que existe entre |as
espondiloatropatias en general y el HLA B27. En los afos mas
recientes, la posibilidad de realizar manipulacién genética
experimental ha venido a reforzar la hipotesis de que el HLA
B27 no sélo es un marcador de susceptibilidad, sino que muy
probablemente esté involucrado en la patogenia de las
pelviespondilopatias. En efecto, el desarrolo de ratas
transgénicas para el factor B27 ha permitido observar en estos
animales el desarrollo de una enfermedad semejante a la que
ocurre en el ser humano, que incluye el compromiso inflamatorio
periférico si se deja al animal sin proteccion respecto a los
agentes infecciosos del medio ambiente. Estas importantes
observaciones han acentuado el interés por estudiar la
interaccion de los agentes infecciosos con el sistema inmune.

Es posible augurar que a partir de nuevos refinamientos en los
procedimientos que se usan, en un futuro cercano surjan nuevas
lecciones que permitan entender mejor no sélo la patogenia de
las artritis reactivas en particular, sino de otras artropatias
crénicas en general,

En la dimensidn clinica, la investigacion mas reciente se ha
traducido en el reconocimiento de formas de artritis
oligosintormnaticas, persistentes, crénicas y recurrentes, y en la
comprobacion de que ellas no sélo aparecen en brotes
epidémicos, sino en una manera mas permanente en la
comunidad. Desde un punto de vista practico, ello lleva a la
necesidad de rastrear con herramientas méas sensibles y
especificas la presencia de infeccion en el paciente portador de
oligoartropatias seronegativas,

Dadas estas consideraciones, parece muy pertinente la decisian
de incluir el tema de las arntis reactivas en el presente numero,
mas todavia si se considera que éste ne es aun suficientemente
conocido por el médico general.
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