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El presente articulo corresponde a un archivo originalmente publicado
en el Boletin del Hospital Clinico, actualmente incluido en el historial
de Ars Medica Revista de Ciencias Médicas. Este tiene el propdsito
de evidenciar la evolucion del contenido y poner a disposicion de nuestra
audiencia documentos académicos originales que han impulsado
nuestra revista actual, sin embargo, no necesariamente representa a la
linea editorial de la publicacién hoy en dia.
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Hijos,
amigos

¥
colegas:

X

ahora

les agradezco a todos,

a ustedes,

a los directorios de ambas Sociedades
Yy a todos los que sienten
haber sido mis alumnos,

la actitud generosa

de haberme dedicado

esta

pPrimera cientifica jornada.

Pero

antes que nada

debo declarar

gue

nunca

he sido

O pretendido ser
"hombre de ciencia”

L

gue de lo gue hoy se llama
ciencia,

he entendido muy poco
o casi nada.



Creo

gue preferi

la artesania,

eso gue es lo comGn

y lo silvestre

(aungue ya en la medicina no se estile)
pexo

gue reguiere

ejercitar por afhios los sentidos,

educar el olfato y el oido,

Y
aprender a escuchar

<

a preguntar,

a oir

Y

a percibirx

(eso gque nadie se atrevid a decir)
Y

a cuidar con esmero

las yemas de los dedos

para gue la semiologia

no deje de ser artesania.

En segundo lugar

hago presente

gue nunca he sido

un "profesor en regla'".

Asi

jamas

me someti a un concurso,

nunca tuve una "catedra'",

ni una plagueta de bronce en una puerta,
ni una secretaria propia.



Por eso es que yo pienso

gue si algunos

se dicen mis alumnos,

debo

auto-calificarme

como un "profesor peripatético",

por los kilbmetros gque hemos recorrido

entre camas y catres,
entre corredores y ascensores,
eéntre oscuros pasillos y escaleras
Y entre salas de espera,

haciendo

S qué ?:

mostrando y explicando,

analizando

sintomas y signos

b4

aprendiendo

de todo, si,

de todos,

de ustedes

los alumnos

de la persona. enferma y del vecino,
del arbol y la hierba,

de ese tubo gue goteaba bilis

Yy de esa bacinica con orina.

Asi creo que fué

cOémo aprendimos :

entre un cigarrillo y un café,
entre lo gque td y yo,

a veces,

nos cont&bamos,

fuera lo que fuera:

un dolor de cabeza

© una pena,

un cheque o una letra gue vencia
o, .

talvez,

un amor incomprendido.



Ya no hay, por suerte, discipulos
a la manera antigua:

esos gue debian marchar dos pasos
mé&s atras del que ensefiaba.

Gracias a ustedes

yo percibo ahora

una especie de ronda,

critica, sabia, alegre o loca

ino me importa!

va qgue sé

gue ustedes no me excluyen,

gue no me botan al borde de la acera
ni al tarro de basura,

y siento

gue con sus manos aunadas

forjan un anillo en mi cintura

para gue entre al ritmo de esa ronda
pero sin caer al vértice de ella,
alli

donde estaria

lo gque muchos de ustedes creen conocer

Y
lo gue yo no necesito comprender.

Hay

un tercer punto

gque es preciso

gue aclare

YJ

en parte,

justifiqgue

este largo prefacio
g

es que hoy,

en la Fiesta de los Fieles Difuntos,
la dedicacidn

de esta Sesidn

me ha producido...
un fugaz escalofrio.



Ahora s6lo guiero
relatarles wvivencias

0 experiencias

gue para algunos

seran

casi risibles,

pero

gue creo posible

gque a otros les ayudarén
a recordax

¥
a comprender

Y
también,
a alguien
a

olwvidar

o
perdonarxr.

Era lo gue nos pasaba
cuando fuimos internos
o apenas alumnos

del guinto afo,

En las salas enormes

de San Francisco de Borja
o del Salwvador,

inmensas,

htmedas y frigidas,

alld por el afio

treinta y seis o siete,
nos qguejabamos

porgue en 'nmuestras” camas
habian “cafido" wvarias
"ictericias catarrientas":
esto era, para nosotxos,
"una lata"



Porque en la visita del Jefe

no cabia lucirse

con un "diagn6stico diferencial™”
ni tampoco embarcarse

en una terapia nueva.

Habia que evacuarlos lo méas pronto posible,
con una dieta de hambre

Yy una pdcima,

ingerida en ayunas,

cuya base era el horrible
sulfato de magnesio.

Asi

esos enfermos

gue ingresaban
ictéricos,
anoréxicos

y estiticos,

partian a sus casas,
pocos dias después,
mucho mds iectéricos
gue antes

¥

ademés,

famélicos,

rabiosos

y diarreicos.

Pero eso era lo que teniamos que hacer.

Y, sobre este punto

rongo notas al canto:

en el novecientos veintitrés
Eppinger dudd

Y en el treinta y cinco
demostrsd

gue no existia

el tal "catarro de la via",



Pero hubo ma@s de cinco o seis
generaciones médicas

gue se cobijaron

en las falsas teorias

gue Virchow vy los ingleses impusieron.
Parece increfble, pero es cierto,
gue el ano treinta y c1nco,

en la edicibén hispana

del "Tratado" de Eppinger

(como guien dice "la Biblia"

en esos afios)

se recomiende el uso de los calomelanos,

de la podofilina

Yy las sales de magnesio
para eliminar del intestinco
de estos pacientes enfermos,
las supuestas toxinas.

Y si uso el término

de "pacientes enfermos"

€S porgue reconozco

que si ellos sufrian por su enfermedad
tambi&n soportaban nuestra necedad.

Por esto

Yy otrxras cosas

fue gue dije:

"eso era lo gue tenfamos gue hacer"”,
aungue comentdaramos

que Juan, Domingo,

o la Cristina,

comian,

a escondidas,

todo lo gue de afuera les trafan
Y que,

a todas luces,

se veia,

gue mejoraban antes gue los otros.

10.



Poco tiempo después,

antes de titularnos,

entre el treinta y ocho

y treinta y nueve,

cuando &éramos todos sabios
aungue sdlo en algunos
apenas emergia un bozo leve,
algo grave supimos

gue nunca comprendimos :
ahi, en Brasil,

en Campos, Niteroi, Bahia,
y alls,

en Inglaterra,

habfa aparecido

una cantidad inusitada

en enfermos "amarillos",
esto se vinculaba,

segin los estadisticos,
con el uso masivo,

con fines estraté&gicos,

de una de las wvacunas
anti—-fiebre amarilla.

También se supo,

aungue veladamente,

de las epidemias de hepatitis
en las tropas aliadas,

desde Hawai

vy las islas del Pacifico
hasta Alaska e Islandia.

Y en el cuarenta y dos,
cuando no habia ya razdn

para ocultarlo,

se informé de las plagas de hepatitis
en el norte del Africa“

vy en el sur de Italia:

esas, que sin ellas saberlo,
modificaron el ritmo de 1la guerra.



Muchos de ustedes no existfian
cuando se produjo esa tragedia.
Fueron cientos de miles,

entre soldados y civiles

los que entonces muriexong:
cifras totales nunca se supieron
porgue eran,

y creo siguen siendo,

un secreto de guerra.

Una noche pensé

en algo estrafalario

Y.

frente a2 un calendario,
imaginé

gue esta enfermedad,

casi tan vieja como la humanidad,
era sblo una celosa arpia
gue reqgueria

gustar

y devorar

a muchas generaciones

de médicos y técnicos
antes de desvelar,

Y-

s6lo poco a poco,

su imagen y sustancia.

Todos ustedes saben
1o que después pasd
Y lo gue se especuld
casi por treinta afios.

Por eso creo

que el Nobel gque Blumberg recibid,
por una idea propia -

vy constructiva,

iz,



debiera proyectarse

sobre esa masa viva

de estudiantes, técnicos

y médicos

gue lucharon,

sufrieron

Y murieron _

antes de ver el brillo de la aurora.

Con este Premio s6lo ha terminado
el primex Acto

de esta terrible

y lamentable historia:;

el teldbn se ha corrido,

pero

espero,

gue alguno de ustedes

estaré presente

en los préximos Actos venideros,
no en las galerias

© tras las bambalinas,

tampocoe apoltronado

en palco placentero

© en un muelle sillén de la platea,
sino con todo el brillo

gque los creo capaces,

aunque libres de orgullo,

como autores o actores,

ahi,

en el primer planc de la escena.

Cjala

gue estas esperanzas halaglefias
sigan un curso natural y humano,
gue no sean torcidas

POX pasiones ajenas

Y gue siempre respeten al hermano.

13.



Ahora guisiera limitarme,

para no abusar de su paciencia,
a contaries

cosas

gque parecen hogareiias.

Poxr ejemplo,

lo gue se sostenia

g

se enseciiaba

Yex cé&tedra™

cuandc y© era un simple alumno
de cuaxto afo,

sobre la etiologia

de algunas ictericias.

Para no colmarles

la paciencia
rememoraré

sGlco dos instancias

de las que fui testigo
Y due,

probablemente,

muchos de ustudes
nunca han conocido.

Primero debo presentar

al pGbklico v la escena:

los estudiantes

del ano treinte y cinco
éramos como brujos,

va gue cada noche del wviernes
acudiamos

al aquelarre

de esta Sociedad Médica.

El antro donde estoc sucedia
era una salila apaisada



con mGltiples columnas:
en el rincdn

de la derecha estaban
el Podium y la Mesa,
a la izguierda

habia un pizarrdén

Y. en el centro,

una claraboya

de 1la gue

en inviexrno

caia una gotera

Ve

en ctofio,

a veces,

un ratdn.

Pero aungue asi fuera
2ahi estdbamos:
viernes tras viernes
(aungue 1lloviera)
gquietos y absortos

en esa ratonera,

sita, por entonces,
en el guinientos

de la calle Merced.

Ibamos a instruirnos

Y & porgué no decirlo ?

a presenciar las lides

entre profesores y maestros:
algunos se creian adalides,
otros eran personajes homéricos,
prero todocs hablaban,
discutian,

peleaban,

sobre cosas y casos

Yy otros estros, -
aungue,



a veces,
hubiera gue aguantarse
pPara gue no surgiese
la intempestiva risa,
el aplauso entusiasta
© el chiflido.

Habfa gue cenar apurado

para lliegar temprano

Y consegulr asiento;

si uno se atrasaba en el atuendo
Y Prunés estaba presidiendo,

no habfia caso de entrar

sino hasta cuando

toda la perorata terminara.

Asi vy todo,

el que lo lograba,

a lo sumo quedaba
detrds de una columna
y no vefia nada:

(era algc parecido

a lo que le pasaba

al que lleg6 atrasado
a la matineé

del Teatro Dieciocho:
ese que se guedd,

e incluso, pololes,
pero que nada vié,
porgue su alumna
estaba detrds de una columna)

Les ruego que toleren esta disgresibn

y estos recuerdos de muchacho,
Ppero estan asociados,
no sé porqué razén,

con otra gran calamidad.

16;



17,

Cerca de esta venerable Sociedad
hubo un vecino gue se encabrité,
ese fu&, nada menos, que el Mapocho;

el afo treinta y tres crecid

tan desmesuradamente

que anegd

las 2zZonas circundantes

Y-

Paralelamente

(por lo menos a mi me parecié,

aunque tiempo después me refutd 28 DIC 199§
un joven estadistico)
muy calladamente

a Santiago llegb

el tifo exantemdtico.

No me atrevo a decir que la epidemi
dependia

de nuestra cesantia,

de la recesibn econfmica mundial,
de la pauperidad municipal

© de ese afan "entomolbgico”,
cSmico,

pPero aparentemente tragico,

de los gue usaban su obligadoo ocio
rara dejar caer sobres con piojos
en los "autos" parados

frente a un edificio.

Yo

"no puedo, no quiero, ni debo"
opinaxr sobre esto:

s6lo sefialo

lo gue nos hizo mucho dafo:

en Santiago habfia una epidemia.



Y esta Sociedad Mé&dica

que,

a veces,

fuera

chabacana y ligera,

pronto recobré

su antigua faz austera

y dedicd, ,

sesiones tras sesiones,

en analizar y conocer

las situaciones angustiosas
gue ocuxrian

en las clases llamadas poderosas
Y en las menesterosas,

asi como en aguellas

gque creen que hay estrellas
cuando un arbol cualguiera
crece y fructifica.

Fue €1 la noche del

viernes tres de mayo

del afio treinta y cinco

cuando uno de los socios informé:
"A: principios

de mil novecientos treinta y tres
Y a comienzos

de mil novecientos treinta y cuatro,

Se presentaron

muchos casos de ictericia

gue llamaron mucho la atencidén
por existir,

en estos enfermos,

el antecedente,

Préximo o remoto,

de haker recibido una inyeccién
de suero de convalesciente

de tifus exantemdiic-,
Presentadndose en ellos

cuadros graves,

i8.



incluso seguidos de muerte,
en un estado

de atrofia amarilla aguda
del higado tipica".

En esa misma sesidn

se detalld

el procedimiento _

para obtener ese suexo:

"La sangre del séptimo u octavo dia

de la convalescencia

se coloca en la nevera

y asi

se obtiene el suero:;

a &1 se agrega &acido fénico

al medio por ciento:

luego se mantiene

entre los cincuenta y cinco

vy los sesenta grados

durante

tres cuartos de hora,
colocéandose,

por Gltimo,

algunas gotas

en medio de cultivo

para comprobar la esterilizacién.
Con este método de preparacidn
es absurdo pensar

en la produccibn

de un sindrome ictérico

por la inyeccidbn

del suero,

vya que no hay gérmen o toxina
que resista esta esterilizacidén".

Con esta explicacidén
Y la exposicibn
de la casuistica

19,



hubo una scla conclusidn:

"Todas estas observaciones
permitieron demostraxr

gue,

en el sentido de producir icterxricia,
el suero de convalescientes

exra

completamente inocuo”.

Hubo muchos aplausos

v :

desde la testera

o

de las primerxras filas

(yva no me acuerdo bien)
surgid la frase

consagratoria

y lapidarias

"la inyeccibén de suero humano
al hombre

jJamds le ha producido ningGn dafio”.

Y fue asi,

con esta frase baladi,
como todo este asunto...
"aVast Fini ",

Mi segunda experiencia
sobre la etiologia

de algunas icterxricias
la vivi

X

ia sufx?l,

como alumno e interno,
durante wvarios afos

¥ s6lo se aclard :
en el cuarenta y tres.

20.



Aungque parezca cuento,

Yy no lo es,

"érase que.."

entre el treinta y seis

v el treinta y siete

toda la accidbn epidemiolbgica
se volcd

en una cruzada nacional
anti-sifilitica.

L.Las cajitas de Neo-Salvarsan
se acumulaban

casi en todas las casas;
como eran hermosas, sélidas,
brillantes y pulidas,

los nifios las usaban

para jugar

y construir

cosas también hermosas:
como piramides,

puentes y caminos

y 7

s, quién puede negarlo?
incluso,

lenocinios.

Pronto se wveria

gue el tratamiento intermitente,

largo y costoso,

no servia:

entonces se ided

un "tratamiento masivo"
en gue la dosis total
del vexrde arsenical

se inyectaria,

muy lenta y cuidadosamente,
desde luego,

con un "goteo lento”

v diluida,

en la vena safena.

215



Pero, con el tiempo

S, gqué pasd con este tratamiento?
Que muchos volvian a su hogar,
felices y contentos,

Porgue estaban sanados

Yy podian holgar.

Pero otros,

muy a su pesar

Yy con mal animo,

tarde o temprano,

debian reingresar

a un hospital

porgue se sentian mal

Y poxrgue algo extrano,
aungue lo hubieran notado
cuando niifo

los entristecia,

era una cosa, si se guiere, necia,
s6lo una ictericia.

De estos, muchos morian

a los ocho o diez dias.

Otros, mas afortunados,
reingresaban

a los dos o tres meses,

flacos, amarillos, demacrados,
con el dorso y los muslos
arafiados

a causa de una extrafia picazbén.

Antes de proseguir
quiero insistir
s6lo en un aspecto
gque

me parece

es "clave":



en ninguno de los grupos

de los enfermos ictéricos,

que sblo diferian

en su evolucidn,

cabia sugerir

la posibilidad de una infeccibn
"porgue el eqguipo

usado en la invyveccidén

era esterilizado

al autoclave"...

Entonces fue gque se acufiaron
algunos términos médicos extrarfios,
como fuexons:

el de "ictericia
para-arsenoterapéutica precoz"
rara los gque hacian

una evolucidn veloz,

3

el de "ictericia
para—arsenoterapéutica tardia',
gue pronto fue sustituido

Por otro mas simple,

por todo el mundo usado,

Y.

desde entonces,

salvo en el Reino Unido,

s6lo se habléd

de la "ictericia arsenical tardfa".

Esta charla no pretende
sexr histdbérica,
sino, apenas, una crdnica

(pexo,
como dicen algunos

que siempre estoy contando "cuentos")

me limito

23.



a copiar

lo gque esta publicado

Y gue cualquier interxresado
puede comprobarlo:

en la noche

del cuatro de junio

del afio treinta y siete

dos ayudantes,

eminentes,

del doctor Alessandri
comunicaron hechos importantes
gue me permito transcribir
casi textualmente:

"Muchos de los enfermos ingresados
con hepatitis icterigena

han sido asiduos pacientes

del "Seguro"

en los dos meses antes

de la aparicién del proceso'.

Aparte de eso,

gue ya era interesante,
dijeron

muy cautelosamente:

"El diagn6stico patogénico
de las ictericias

gque aparecen

en relacidn

con el tratamiento arsenical
es,

en el estado actual

de la medicina,

casi imposible

de establecer

en forma exacta".

Cualguiera puede ver

en estos parrafos,

pPor lo menos,

dos puntos:

una observacidén clinica precisa

24,



Y una interpretacibén etiolégica
en suspenso:

en cuanto a ésta

creo

gue era lo Gnico gque cabia decir
agqui...

Y en la guebrada del aji.

Asi fueron de inciertos esos afios

hasta gue MacCallum demostrara,
en el cuarenta y tres,

gque el suero de los enfermos

gue sufrieron,

1o que hasta entonces se llamara,
una "ictericia arsenical tardfia"”,
cuando era inoculado

a un voluntario sano

producia,

o sea,

trasmitia

una hepatitis.

Esto,

gue al contarlo
aparece muy simple,
casi una "leserxra,
significé para todos,
estudiantes e internos,
muchos afos

de una inexplicable

Y angustiosa espera.

Y ahora,

en primavera,

cuando en las praderas, .
Junto a la verde alfalfa
crece y florece

25,



el "amarillo"

de los eternos vyuyos,

les pido gque recuerden

a tres amigos mios,

gue fueron,

agui

Y en otras partes,

Jalones importantes del camino
gue tiene como término

el color amarillo.

Ellos fueron:

Héctor Ducci Claro,

mi condiscipulo,

rival a veces

pero siempre amigo:

Julio Cabello Ruz,

rarco en hablar,

huidor de la etigueta

pero gue

Junto con comentarme

las

"Conversaciones de Eckermann
con Goethe"

manejaba habilmente
mGltiples pipetas:

Gabriel Lobo-Parga,

santo varédén,

alumno mio,

gue hizo el primer estudio prospectivo
de la hepatitis en Santiago,
gue Jjuntos programamos,

Y que,

antes de su muerte prematura
tratd de mostrarnos

lo gque gquedaba por hacer.

-

26.



También quisiera

gque sus viudas supieran
cu@nto las estimo

y las wvenero:

Isabel Budge de Ducci,
Linda Volosky de Cabello,

Luisa Sotomayor de Lobo-Parga.

Como s6lo me restan dos minutos
rindo homenaije

breve,

pexro

Yespetuoso,

a tres maestros mios:

don Rodolfo Armas cCruze,

que fue el primero en explicarme
Ys PpPronto,

en convencerme,

(hace mé@s de treinta afos)

que esta disciplina

deberia ser

rolifacética,

Y que

al llevarme a su catedra

me ayudd a saltar

de una actiwvidad seudo—-cientifica

a la clinica:

don Hernd&n Alessandri Rodriguez,
conocedor de hombres,

Puente de plata

en situaciones conflictivas:
don Roberto Barahona Silva,
amigo y consejero,

con guien espero,

mientras yo viwva,

segulxr conversando

sobre la "hepatitis". -
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X

a todos aquellos

gque a mi vera llegaron,
vinieron

Yy pasaxon,

a los gue se quedaron
o

se fuexron,

j 2 mi me da lo mismo!
a todos,

mis agradecimientos.

Sefioras y sefiores,
de nuevo,
muchas gracias.
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ANEXO
pexro
conexo
ALOCUCION
a los
AL UMNOS
que

recibian titulos académicos

de la

FACULTAD DE MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD

CATOLICA DE CHILE
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Senoxr Gran Canciller

¥
Excelentisimo Sefior Rector

Monsefior Alfredo Silva Santiago,

Sefior Pro-Rector
Monsefior Adamiro Ramirez,

Sefior Decano de la Facultad de Medicina
Profesor Don Roberto Barahona Silva,

Serior Director de la Escuela de Medicina
Profesor Don Fernan Diaz Bastidas,

Sefior Presidente del Centro de Alumnos

sefioras y sefiores

Y
a ustedes

estimados alumnos,
"at last but not at least"”,

a todos les deseo,
con el respeto debido:

Buenos dias.
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Esta Facultad desea que sus actividades se ini.
cien este afio con algunos actos académicos: pPor eso, es-
ta hermosa mafiana del cuatro de Marzo de 1966 s8lc cum -
plo sus &xdenes.

Hoy se confieren los tftulos de "Bachiller en
Biologfa" y de "Licenciado en Medicina".

Este acto que iniciamos tiene, para esta Facul
tad el cardcter de una "fiesta solemne” porgue estd di-
chosa del buen éxito con gue han terminado sus ciclos de
estudios y, ademds, sabe gque en algunas semanas un grupo
de ustedes se integrard en su seno.

Hoy se otorgan dos tftulos que tienen diferen-
tes matices, pero en ambos hay un sustrato conceptual qgqwe
deseo analizar.

Cuando esta Facultad de Medicina otorga o con-
fiere un "titulo" sabe que en la base de esta sencilla ce
remonia hay algo md@s profundo y significativo.

Porgue el acto de "titular", 1lo gue es dar a
una persona "un nombre nuevo”, deberfia remecer a nuestra
sociedad indiferente y recordarle que hay actos gue tie-
nen una trascendencia vital, actos gue pueden jalonar un
camino, fecundar una vida hasta entonces estéril o crear
nuevas condiciones de existencia.

Lo que estd sucediendo esta mafiana es uno de
esos actos o momentos trascendentes.

Hubo muchas ocasiones en gue un hombre nos re-
presentS, atGn sin saberlo, y luché por adguirir un " nom
bre nuevo", un "titulo", si asi queremos llamarlo.

Me limito a recordarles solamente una, que es-
td enmarcada por una solemnidad aterradora:s fue cuando wn
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hombre, voluntariamente solitario para ello, se enfrentd
con lo desconocido y al vislumbrar lo que vendria, alejé
a su familia, a sus criados €, incluso, a sus ganados, en
tonces esperd soclo "en un lugar al otro lado del torren-
te de Yaboc".

En esa noche y en la siguiente aurora hubo una
mutua entrega de "nombres" o de "titulos"; pero ello no
fue facil: hubo una lucha misteriosa y ese hombre osado
que pretendia un mayor conocimiento lo logr6, aungue co-
jo qued6b.

Aunque nadie piense en alegorfas ni en analo-
gfas, no puede negarse qgue siempre el hombre debera lu-
char para conseguir "conocimiento" Y que de esta lucha
Pueden derivarse consecuencias dolorosas o, por 1lo menos,
no siempre placenteras,

Porque para "conocer" el Primer acto es negar-
S€é a uno mismo y, sin pensarlo mds, trabajar contra vien
to y marca; si nuestra red trae al final de s6lo un dia
© de toda una vida, algas salobres o exquisitos peces, hay
due apresurarse a rescatarlo todo con grande gozo, porgue
todo fue dado y no adquirido.

Eso fue lo que hizo el hombre al gue aludimos:
al despuntar el alba volvié dichoso a su carpa Y @ los su
YOE porque ya no era Jacob sino Israel; pero sabemocs que
este "nuevo nombre" o este "tfitulo", si gqueremos llamarlo,
lo obtuvo o lo adquirié "porgque en la lucha fue encontra
do fuerte™.

Adentrarse en el misterio "del nombre" supera
mi capacidad y excede los fines de este Acto: Pero no
puedo ser sincero sin sefialar los hitos gue encontré vy
que espero que ustedes consideren Y gue encuentren otros
que pueden sefialar otros caminos. Deben trabajar en d'co
nocimiento"; 1lo dGnico que esta Facultad abomina es la in
diferencia. y
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Me detuve en algunos de esos hitos, en los que
"alguien” recibié un nombre nuevo.

Para nuestras culturas es algo ins6lito cambiar
el nombre de una persona, "darle un nuevo nombre"”; pero
esto se inicié en las fogatas de Ur, se renovd junto a las
humeantes y apetitosas parrillas del encinar de Manre, fue
arcano en las luminarias de Menphis, se hizo nfveo y lumi
noso en la cumbre del Tabor, para retornar arcano junto a
las hogueras de los alacalufes Y los onas,

El acto de "titular", de "dar un nombre nuevo "
siempre es algo intimo ya que el gque agrega o sustituye un
nombre regala parte de lo suyo y el gue recibe ese "nuevo
nombre" acepta incorporarse, alGn sin entenderlo bien, al
ente o a la persona gque lo "“"renominé".

Por todo esto, el acto de dar y recibir un e -
tulo"”, de dar y recibir un "nuevo nombre" es un acto de
mutuo amor: la donacidn generosa de algo valioso Yy la re
cepcibn amorosa de algo estimable.

La Facultad de Medicina al conferirles estos tE
tulos desea gue conserven este sello, esta impronta que
tiene, como tinta indeleble, mucho de la vida, el esfuer-
zo y el amor de todos y de cada uno de los miembros de eg
ta Facultad.

Un pufiado de ustedes, sefiores bachilleres, entra
ran a las arboladas sendas de las ciencias biolbgicas pe-
ro otros ingresardn al yermo de la medicina y al trato
personal con los enfermos.

Pero todos ustedes van a vivir, con modulacidén
diversa, junto a otros grupos y entonces la relaciédn inter
—-personal, apenas intufda mientras eran alumnos, la veran
mds directa y profunda, bené&fica o malsana, pero jamds in
diferente.
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El desarrollo de esta relacidn seri la base ra
ra que el médico en ciernes o el recién titulado pueda
completarse, enrigquecerse o anularse en su vocacién.

Esta relacidn personal perseguird en toda su vi
da al médico; si esta comunicacién no la capt6, més gue
con la palabra con el ejemplo de cada uno de nosotros, los
encargados de formarlos, o si no se esforzd en buscarla,
fortificarla o recobrarla, nunca sera médico.

Esta relacidn personal debe estimularse y mejo
rarse, cueste lo que cueste, en todos y cada uno de los
peldanios en que la vida nos sitde: entre condiscipulos v
futuros colegas, entre docentes y estudiantes, entre el
personal médico, paramédico o auxiliar Y., por excelencia,
entre la persona enferma o limitada y los gue tenemos la
obligacidén especifica de cuidarla o ayudarla.

Se dice gue para lograr esta comunicacién basta
con cumplir con las normas gue regulan las relaciones hu-
manas en una comunidad civilizada. No niego que eso sea
falso. Pero sabemos gue es algo méas gue eso, porgue para
que esta relacibn sea fructifera, para que todos saboreen
sus frutos, a pesar del dolor y de la angustia, s&lo debe
estar basada en el amor.

Por eso el médico no puede aparentar tener pri-
sa, deberd esperar las situaciones méas oportunas para ag
tuar; no debe urgir a nadie ni violentar las situaciones
de los préjimos, debe actuar con amabilidad Yy sin herir:;
en esta actitud con las personas no cabe la jactancia del
gue ensefia ni la chabacaneria del gue aprende y,menos ann,
la intencién de dafiar o molestar a alguien.

Por todo esto es que esperamos que entre ustg
des alumnos, y nosotros docentes, y gque entre ustedes vy
el enfermo gue pronto atender&n, solamente exista el prgo
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pésito de ayudar al débil, al limitado o al gue est& en
desgracia, ese que, algfin dfa, puede ser uno de ustedes
O nosotros.

Asi podremos gozar de la Verdad, de la belleza
Yy de lo gue es mds bello que la aurora, recuperar la sa-
lud del hermano.

En los afios que me restan y en toda la vida gue
@ ustedes los espera habrid mucho que excusar, mucho en
que confiar, mucho en qué esperar vy mucho...mucho mdas de
lo que cualquiera piensa, dar y soportar.

Otro motivo gue considerd esta Facultad para
que nos reuniéramos en esta mafiana fue confirmarles su
condicidn de viajeros. Esto de ser viandantes Y no esta
cionarios es algo al que ninguno de nosotros, docentes ,
hayamos , hasta el momento, renunciado.

Pero ¢ c6mo lo hardn ?. Ninguno de nosotros es
pera que lo hagan como "caballeros andantes" ni tampoco
como deplora el "Canto": "del aire al aire, como una red
vacfa".

Al contrario, todos esperamos que hayan compren
dido eso de "levantarse y marchar", "despertarse y partir)
"subir", "correr en el estadio de tal modo de ganar el
premio" y tantas otras expresiones "paulinas" que algu -
nos pueden recordar y otros empezar a conocer.

Muchos de ustedes han aprendido a usar el cami
no adecuado, ese que puede ser tortuoso Yy escarpado pero
-que lleva a encontrar a nuestro hermano. Esa bGsqueda per
manente serd nuestra existencia y en el encuentro halla-
remos algo ma@s de nosotros, aungue no lo sepamos.

Pero en la auténtica disposicién de marcha, hay
algo arduo y pesado y es-que ligada a las palabras "andar)
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"encontrar" o "servir" hay otra inseparable v es el eterno
"Hodie", el hoy, que es el de ahora y de mafiana: el llama-
do cuotidiano que deberfiamos oirlo desde muy adentro y ha-
cerlo realidad existencial.

Todo esto significa trabajo,
necesita valor,

requiere esfuerzo,

dilapida paciencia,

pero, antes o después

nos llevara a vivir la Vida
plenamente.

Cuenta la mitologfia que Poseiddn dotd divinamen-
te a sus dos hijos: a Macaon lo doné con las manos més sua
ves para extraer las flechas y curar las heridas y a Pocta
lirio con la visidén certera que le permitfa conocer lo in-
visible y curar lo incurable.

También nuestro deseo es gue los Licenciados en
Medicina hayan adquirido, a través de alguno de nosotros o
de los dioses olimpicos, si alguien lo prefiere, estos do-
nes heroicos.

Deseamos que ambos prototipos renazcan entre us-
tedes: que haya cirujanos expertos y médicos con juicio pa
ra hacer un diagnéstico y proponer un tratamiento.

Pero quiero gue recuerden que estas disciplinas
basicas del arte médico fueron conferidas a dos hermanos Y
no a dos rivales. (El mito no dice si los hermanos troca -
ban, a veces, sus afanes, pero ahora todos deberfan estar
dispuestos y preparados para hacerlo).

Esta Facultad hace votos por vuestra continua for
macién personal y profesional, para que ello redunde en di-
fundir la paz, en servir a .los necesitados, en cultivar )4
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resembrar el arte de la medicina Y traer una prosperidad le
gitima a todos ustedes y sus familias.

Antes de terminar debo sefialarles que en esa su -
puesta marcha diaria y sostenida de que habldramos, hay de-
sencantos, penas y, mds que todo, momentos de tremenda sole
dad,

Creo que la soledad es el ente mas temible parad
médico y temo que no los hemos preparado para ello.

La soledad que acosa o aflige a un médico puede de
berse a causas locales o geograficas, como tener que habitar
en un pueblo alejado o convivir con un medio social o profe
sional dificiles, pero muchas veces no viene desde afuera s
no deriva de algo nuestro, del orgullo, de ese "non servium"
que llevamos dentro y que nos impide ser los instrumentos
que pueden ayudar a muchos.

Pero estas situaciones, aungue existan, son s6lo
transitorias e intrascendentes.

Hay una soledad irrenunciable en la vida del médi
CO; se presenta cuando se agotaron todos los recursos y se
estd esperando lo imposible:; es la soledad gue aparece en la
vigilia de la sepsis ardiente, de la sangre gue mana inco -
hercible, de la asfixia gque mata lentamente.

Agqui o allsda, hoy o mafiana, todos nos podemos sen-
tir solos y abandonados, pero esa angustia no podréd durar s
comprendemos gque no somos los vencedores de la muerte sino
apenas, y a veces, solo hermanos gue servimos a otro herma-
no.

Porque aunque creamos que libremente elegimos es-

ta profesifn, nos equivocamos ; hay Alguien que nos eligié
primero y gue jamids nos dejard por siempre solos.
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Sin buscarla intencionadamente aceptamos la so
ledad cuando ella llegue:; asf seri més digna, més auste-
ra y solemne, ser& como la soledad del roble, de ese nues.
tro roble, de guien el "Canto" dice gue siempre esté:

"muy decisivo en la pradera pura
con su traje de roto maltratado

Y su cabeza llena de solemnes estrellas"”.



