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revista de ciencias médicas

El presente articulo corresponde a un archivo originalmente publicado
en el Boletin del Hospital Clinico para sus graduados en provincia,
actualmente incluido en el historial de Ars Medica Revista de Ciencias
Médicas. Este tiene el propdsito de evidenciar la evolucidon del contenido
y poner a disposicion de nuestra audiencia documentos académicos
originales que han impulsado nuestra revista actual, sin embargo, no
necesariamente representa a la linea editorial de la publicaciéon hoy en
dia.



RAZONES SOCIALES PARA LA PILANIFICACIUN FAMILIAR
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En un sentido amplioc se entiende por planifi
cacibn familiar, la racionalizacibdn de la reproduccidn
humana sin dejar este importante fendmeno biolbgico a
la irracional actuaci®tn del instinto. No obstante gue
dentro de esta aceptidn deben incluirse también las
acciones de tipo médico gue se ejecutan cuando en una
pareja no se logra. embarazo con las exclusivas rela -
ciones sexuales. En los comentarios gque siguen, nos re
ferimos fundamentalmente a la planificaci®tn familiar
en cuanto ella permite retardar o evitar nacimientos
de nifnos, espaciando o impidiendo los embarazos res -
pectivamente.

El retardar nacimientos involucra que ellos
deben pretender lograrse cuando se dan circunstancias:

a) gue supongan gque el nifio concebido tendr& probabi-
lidades racionales de obtener carifio y ternura, lo
gue presupone qgue la espera de su nacimiento se ha
ce con ansias y deseos wvehementes:

b) que el nifio nacido tenga adecuada proteccidn biold
gica, es decir, atencitn médica, alimenticia, etc.:

¢) que pueda recibir y formar parte de un proceso edu
cativo, y

d) gue en general, se le brinden oporunidades acepta-
bles de desarrollar su personalidad hasta los nive
les a gque lo hace acreedor su condicitdn y su digni
dad humana.

Esto es lo gue se conoce bajo la denominaci®n

de paternidad responsable que, en el fondo, permita que
los instintos reproductivos se ejerzan bajo el control
de la racionalidad, es decir, responsablemente.
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Antes de entrar a discutir razones em favor de
la planificaci®n familiar y paternidad responsable, con-
viene detenerse a considerar lo que seria la poblacibn
del mundo, si la procreaci®n se realizage st6lo bajo la
direccidn de los instintos.

El crecimiento de la poblacidtn significa senci
llamente qgue los nacimientos han- superado a las defuncio
nes, Durante la mayor parte de la historia del hombre.am
bos factores se han mantenido en relativa armonia. Por
esto, entre otras razones, se necesitaron 1600 afios para
duplicar la poblacidn de 250 millones de hom:res gque e=-
xistia en el primer siglo de nuestra era. Cuando du-
rante el Gltimo siglo, se produjo un grave desequilibrio
entre nacimientos y defunciones, el periodo de tiempo ne
cesario para duplicar la poblacibtn, se fu& progresivamen
te acortando en forma tal, gque los 3 mil y tanteos millo-
nes de hombres gue pueblan hoy la tierra, subiran al do-
ble s®lo en 35 afios ma&s y posteriormente la poblaci®n
del mundo ir& en aumento a raz6tn de mil millones de ha-
bitantes cada ocho afios, Dicho esto en otra forma, el
nifio que nace hoy y que viva hasta los 70 afios formara
parte de un mundo con 15 mil millones de seres humanos y
sus nietos compartirdn la tierra con 60 mil millones de
seres humanos y dentro de 650 afios, la misma cantidad de
anos que hoy nos separan de Dante Algieri, habr& un ser
humano por cada pie cuadrado de tierra, es decir un cua
dro de horror gue seguramente ni el infierno dantesco po
dria igualar.

Es cierto gue la pareja que hoy engendra el hi
jo gue viviréd en compaiifa de 15 mil millones de seres
no compartird ese mundo, por lo gque las razones de ca -
racter demografico expuesto no la alcanzara&n a afectar,
pero esa pareja tiene otros imperativos gque hacen que
hoy existan razones tan valederas de caracter social y o
tras no menos importantes de car&cter mé&dico, que le im
ponen una reproduccidbn racionalizada, es decir, una pla-
nificacidn familiar y una paternidad responsable.



El impulsoc sexual cumple la funcidn bioldgi-
ca de la reproducci®n en todos los seres aninales con
reproducci®dn sexuada. El comienzo de la wvida de un
nuevo ser y la relaci®n sexual son elementos estricta-
mente ligados s6lo en los animales. No en otra forma
se explica la ctpula de animales exclusivamente duran-
te los periodos de celo, en los cuales existe 1la posi
bilidad de iniciar un proceso reproductivo. En el ser
humano, su actividad sexual se da en condiciones dife-
rentes por influencia de una serie de factores cultu-
rales; entre otros, la relacibdn sexual de una pareja
estéril, el acto sexual de la mujer post-menopdusica,
son ejemplos de estos factores. AGn mas, en esta foxr
ma se explica gue durante el ciclo sexual, no obstante
gue la mujer puede ser fecundada sblo en los dias al
rededor de los cuales ocurre la ovulacidn, la tenden -
cia a realizar el acto sexual se d& con mayor frecuen-
cia durante los dias pre-menstruales, que constituye
habitualmente un periodo de esterilidad fisiolbgica.
De manera que es fisiol®gicamente posible la unidn cax
nal no imperativamente seguida de la iniciacifbn de una
gestacidn. -
De estas consideraciones puede deducirse
que el ser humano presenta una disposici®bn constante
para las relaciones sexuales con "celo permanente”,
que lo transforma en un ser excepcional en la escala
bioltgica, pudiendo equipararsé esta situacidn por su
exclusividad en la escala animal con el uso del lengua
je, la marcha erecta, la oponibilidad del pulgar y el
uso de los instrumentos.

De lo anterior, se desprende gue la activi-
dad sexual humana no tiene como tnica finalidad la re-
produccifn, siendo posible distinguir el impulso se -
xual gue lleva a la pareja a realizar el acto sexual
separadamente del deseo de concebir un hijoz aquél
viene a constituir un fen®meno netamente instintivo y
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éste, un proceso esencialmente racional. Es por ello
que la actividad sexual humana deja de ser un medio y
llega a ser a veces un fin en si mismo y por si mismo
Y en el mejor de los casos, se convierte en la expre -
sién de ternura y amor, de aceptacidn de la pareja,es
decir, un medio de interrelaci®tn humana. AfGn mas, el
impulso sexual puede ser satisfecho como un componente
regular de la vida de la pareja y deliberadamente pue
de excluirse la procreaciftn. El deseo de la relacibn
sexual constituye el impulso instintivo m&s dificil de
dominar y de poner bajo el control de la voluntad,
mientras gue el instinto reproductivo o deseo directo
de tener hijos es algo mucho menos definido, menos im-
perioso y, desde luego, mas facil de colocar bajo el
control de la razbn.

Si el impulso al realizar el acto sexual no
va acompafiado del deseo de engendrar vy se produce una
gestacidn, se estd en presencia de un fenbdnemo gue no
encuadra dentro de una paternidad responsable. La pro
creacibn indeseada gue resulta de este acto sexual, de
semboca, con elevada frecuencia, en un nifio igualmente
no deseado, a quien sus progenitores no saben o no pue
den darle la adecuada proteccidédn biolbégica que requiere
su débil condicidn fisica, ni suplir lo necesario para
su educacibn y desarrollo dentro de la sociedad. Nada
es mds trigico y mfe fatal en sus consecuencias poste-
riores gue la comprensi®n por parte del nifio de gue fué
indeseado. El abandono de que es objeto este nifio no
s6lo compromete a su desarrollo ‘orgdnico engrosando el
porcentaje de los que sucumbirdn en los primeros afios
de wvida, configurando las elevadas cifras de mortalidad
infantil y pre-escolar,sind que en forma decisiva en el
proceso educativo y de control, gue determina el abando
no del hogar, la vagancia, el analfabetismo y la delin
cuencia Jjuvenil. Privado de un minimo de oportunidades
ambientales, fisicas y educativas, el nifio procreado i-
rresponsablemente viene a aumentar el torrente de perso
nas marginadas del proceso evolutivo social.



A los problemas gue comprometen al nifio no
deseado, debe sumarse el deterioro de la estructura
familiar v esto como consecuencia:s

a) de la progresiva baja de los niveles de vida de
cada miembro del grupo, en forma directa al au-
mentar el ntmero de personas en gque debe divi =
dirse el ingreso familiar;

b) de la progresiva baja de los ingresos familia -
res al incapacitar durante periodos considera -
bles a la madre para el trabajor

c) a la disoluci®n de las uniones familiares al
hacer la vida del hogar mas inconfortable por
el hacinamiento, la disminuci®tn de las posibi-
lidades recreativas, etc, y;

d) a la limitaci®n de las posibilidades educativas
de sus miembros en actividad reproductiva.

A largo plazo, la causa més importante del
deterioro de la familia lo constituye lo precario de
las condiciones educativas y la falta de ambiente fa
miliar a que se encuentran sometidas las nuevas geneg
raciones, ya gue s®lo en la familia, el nifio puede
encontrar el calor afectivo que formard la trama de
su personalidad y de su carécter.

La procreacifn indeseada o *rracional tiene
graves y decisivas influencias sobre el nivel educati
vo medio de la poblacidn, ptuies el funcionamiento de
las instituciones encargadas del proceso educativo se
V. seriamente comprometido si una avalancha de aspi -
rantes sobrepasa sus capacidades reales. En la medi-
da que la masa de educandos rebasa las posibilidades
reales del sistema educativo, en esa misma medida fa-
llardn los sstemas y el nivel educacional se veri le-
sionado. Es cierto gque actualmente los pedagogos tieg
nen consenso undnime en considerar gque la funcibn de
la escuela es s6lo un refurrzo, complementacibn Y
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amplisciédn del proceso educativo que comienza desde
€l nacimiento y que al menos en sus aspectos formati
ws es fundamentalemente conducido en el hogar. Deri
vado del deterioro del proceso educativo puede afir—
marse que los nifios procreados irresponsablemente se-
guramente serdn, a su vez, padres irresponsables, con
lo gque el fenbmeno se agravari de una generacifn a
otra y si esta segunda generaci®n es m&s numerosa, el
problema adguiere caracteres progresivamente crecien
tes.

Teniendo las clases econbmicamente menos fa
vorecidas una obvia deficiencia de alcance o incorpo
racidn a los procesos educativos y con ello a la con-
formacidn de su personalidad, quienes a ella pertene-
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cen estan mucho més subordinados a los instintos, por

lo gque su prole serid m&s numerosa. Ello involucra

que sobre estos grupos se carga el mayor peso de la
formacidn de las nuevas generaciones, para lo que no

esté@n en condiciones &ptimas. En esta forma, se ge-—
nera un circulo vicioso dificil de rompex, con lo que
la desorganizaci®bn social se irj acentuando provo -

cadndose una muy grave 1njustic1a social. Es sobresa
liente la importancia que el proceso educativo tiene

en €l logro de condiciones adecuadas en todos los o-
tros factores que determinan el desarrollo Yy el pro-

greso de un pueblo. Si stlo fuera por esto, la evi-
dente accibn nociva sobre el nivel educative, la pPro

creacidn responsable y por ello la planificaci®n fa-
miliar merecerian ser catalogadas como problema de

prioridad nGmero uno en nuestro pais. Talvez una de

las manifestaciones m&s sorprendentes e increibles

de nuestro retraso cultural, sea la escasa atencibn
que se presta a este problema, tanto desde el punto
de vista social como uniwversitario.
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Como solucibdn a este crecimiento poblacional,
el pais puede lograr la disminucidn de su tasa de cre
cimiento demogré&fico, sea por incremento de su tasa de
mortalidad, lo que seria un absurdo si los programas de
salud tienden a*luchar precisamente contra la mortali -
dad; sea por aumento de la migracidn externa, lo que a
ia postre puede significar el traslado del problema de
un estado a otro; sea reduciendo la natalidad mediante
la difusi®n de la planificacitn familiar y la paternidad
responsable, que son acciones nobles y efectivas. De es-
to, se deduce que si los programas de salud son desea -
bles por los objetivos que persiguen, ellos no pueden
ser amputados de uno de sus componentes de equilibrio
de la situacibn demogréafica. Si racionalmente median-
te los planes de salud es suprimido el mecanismo funda
mental de la seleccidn natural, que es la eliminacibn
de los m&s débiles, racionalmente debe sustituirse por
otros mecanismos de seleccidn, tambié&n racionales, co=-
mo son la planificaci®én familiar y la paternidad respon
sable.

La familia es mis estable en el medio rural.
El campesino gira alrededotr del hogar y &ste es el cen
tro en el cual se desenvuelve., Las causas fundamenta-
les para esta dependencia son: la poca exigencia de
la vidar el sentido de cooperacibdn vecinal, tanto para
las actividades agropecuarias como para el desarrollo
social; el grupo familiar unido aGn después de casados,
ya que los hijos contintian viviendo en el mismo hogar
hasta alcanzar una situacidn econbmica que les permita
emanciparse. A esto, se suma que el afecto y el apego
a la familia tienen su origen en gran parte en el ape-
go a la tierra. Estas caracteristicas se pierden cuan
do los hijos emigran a la ciudad en busca de una mejor
situacibdn econbmica y recreativa.
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El aclimulo de poblacibn desplazada desde los
campos a la periferia de las ciudades ha creado cintu-
rones de miseria con caracteristicas naturales y cultu
rales muy especiales, con rasgos gue no corresponden ni
a las de las ciudades ni a las de los campos. Uno de
los rasgos caracteristicos de estos cinturones de pobla
dores es la tendencia a la promiscuidad sexual, sin pre
cauciones anticonceptivas, lo gue se traduce en una fe-
cundidad excesiva, lo gue determina un incremento nota-
ble del crecimiento poblaciocnal, en un grupo humano don
de las condiciones culturales no son las Hptimas y don-
de las posibilidades de lograr educacidn minima para ca
da uno de sus miembros es extraordinariamente dificil,
exagerdndose el circulo vicioso a que nos referiamos an
teriormente. A estas poblaciones periurbanas debe incul
clrseles una cultura urbana, lo que implica aumento de
responsabilidad paternal frente a los hijos procreados,
una actitud de previeibtn para el futuro y un alza pro -
gresiva de los niveles educacionales.

Para poner atajo a los problemas expuestos,
puede echarse mano a la segregacibdn social y aGn poli-
cial; a la seleccidn biolbgica gue deriva de la escasa
posibilidad de sobrevida y de la elevada mortalidad in
fantil o a evitar gque la procreacidn siga sin control
alguno. Este Gltimo medio indispensable para el bien
comGn podria obtenerse mediante una campafia masiva gue:

a) despierte una conciencia moral en los eventuales
progenitores sobre las tragicas consecuencias gque

la procreacidn irresponsable traer& sobre sus hi-
jos;

b) alerte a los progenitores sobre los perjuicios perxr
sonales directos gue acarrea dicha conducta;

c) inicie desde la escuela una labor educativa sexual:y

d) instale servicios en gue se practique planificacién
familiar con cobertura total de la poblacibn.



