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ARS MEDICA

revista de ciencias médicas

El presente articulo corresponde a un archivo originalmente publicado
en el Boletin del Hospital Clinico para sus graduados en provincia,
actualmente incluido en el historial de Ars Medica Revista de Ciencias
Médicas. Este tiene el propdsito de evidenciar la evolucidon del contenido
y poner a disposicion de nuestra audiencia documentos académicos
originales que han impulsado nuestra revista actual, sin embargo, no
necesariamente representa a la linea editorial de la publicaciéon hoy en
dia.
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Prueba Calbrica

La mejor forma de comprender el funcionamien
to del Sistema Vestibular es a través de la Prueba Caldri-
ca. Esta, no requiere de instrumental especial, bastando
un termémetro de bafio y un irrigador y permite obtener va
liosa informacibén con fines diagndsticos. Si se irriga el
conducto auditivo externo con agua frias o caliente, el e-
fecto térmico difundird hacia las demds estructuras del
oido y con cierta latencia provocara corrientes de convec
xién en la endolinfa de los canales semicirculares. Si el
paciente estd en dectbito horizontal, con ligera antefle '-
ciétn encéfalica de 30° el canal horizontal queda vertical
con su ampcoclla en la parte superior ( como un arco de conca
vidad interna con la ampolla a nivel de la raiz de la ceja
y el segmento posterior en el conducto auditivo externo ).
Al estimular con agua caliente el conducto auditivo externo
derecho se crea una corriente ampulifuga gue estimula el
canal semicircular horizontal derecho. Esto produce vértigo
y un desplazamiento del cuerpo y ambos ojos hacia la izquiex
da. El desplazamiento ocular es rectificado por un movimien
to rdpido, en sentido opuesto, de ambos ojos. Esto se deno-
mina Nistagmo ( es decir, un movimiento ocular ritmico e
involuntario de los globos oculares con una fase lenta, en
este caso hacia 1la izgquierda y una fase rdpida rectifica-
dora hacia la derecha. Por convencibén el sentido del nis~
tagmo se denomina por la fase répida de manera que en este
caso hablariamos de Nistagmo hacia la derecha ). Si estimu
lamos ahora el conducto auditivo externo derecho con agua
fria se produce la situacidn opuesta: una corriente ampuli
fuga que deja en "minusvalia" el canal derecho con respecto
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al izguierdo. Es decir, una situacibn similar a si estimu
laramos con agua caliente el canal semicircular izquierdo:
en ambos casos una primacia del canal izquierdo con res -
pecto al derecho, que estd bajo la accidn "depresora" de
la corriente ampulifuga creada por el agua fria. De aqui
que la estimulacidén con agua fria a derecha produce un des
plazamiento del cuerpo hacia la derecha o un Nistagmo ha-
cia la izquierda ( la fase correctora o rdpida ), ( en re
sumén: "el Nistagmoe huye del agua fria y busca el agua ca
liente ").

La prueba caldérica ha sido standarizada en
diversas formas, siendo la met6dica de Hallpike 1la mds usa
da. Colocado el sujeto en decfibito con la cabeza en ante-
fleccidbn de 30° y con los ojos dirigidos al frente se irri
ga cada conducto auditivo con agua sucesivamente a 30 y 44
°c ( la temperatura corporal considerada en 37 °C mds vy
menos 7 °C ), durante 40 segundos con un volumen liguido
de 250 a 300 cc. cada vez. Entre una estimulacidn y otra
debe haber una pausa de 5 minutos. Después de una latencia
de mds o menos 20 segundos, aparece el nistagmo que dura
hasta m&s o menos 2 minutos 15 segundos. La duraciftn de la
respuesta nistdgmica es el mejor indice de la excitabilidad
vestibular. Normalmente, las respuestas en ambos oidos son
simétricas, aceptédndose como normal una diferencia de hasta
20 segundos. Debe observarse adem8s la direccidn, amplitud
y frecuencia del nistagmo y la intensidad de la sensacidn
vertiginosa.
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