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revista de ciencias médicas

El presente articulo corresponde a un archivo originalmente publicado
en el Boletin del Hospital Clinico para sus graduados en provincia,
actualmente incluido en el historial de Ars Medica Revista de Ciencias
Médicas. Este tiene el propdsito de evidenciar la evolucidon del contenido
y poner a disposicion de nuestra audiencia documentos académicos
originales que han impulsado nuestra revista actual, sin embargo, no
necesariamente representa a la linea editorial de la publicaciéon hoy en
dia.
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El control de la fertilidad es problema gue adguiere
cada dia mayor relevancia, dado gue la difusidn de las posibi-
lidades de lograrlo se hace cada vez con mayor profusidn, al
invadir su propaganda los medios masivos de comunicacidn. Por
otra parte, el concepto de la paternidad responsable o la con-
cepcidn de un nuevo ser cuando en la familia se dan las condi-
ciones de salud, de alimentacidtn, de vivienda, y de educacidbn
gue permiten su enriguecimiento con un nuevo miembro, cada vez
més difundido, hace que diariamente *aumente el ntGmero de perso
nas gue solicitan diversos elementos que permiten el control
de la fertilidad. .

De los distintos procedimentos que son susceptibles
de usar con el propdsito de controlar la fertilidad, algunos
no requieren el consejo, ni la indicacidn ni el control médi-
co, tales como el condbn, las jaleas, aerosoles, espermicidi-
das, coito interuptus, etc. Otros requieren la participaci®n
médica inicial y de controigg Aislados, tales como dispositi-
vos intrauterinos, diafragmas, etc. Finalmente, otros exigen
la participacidn m&dica desde su indicacidn, asi como para su
seleccidn y control periodico seriado, pues pueden dar origen
a complicaciones importantes gue deben estar en conocimiento
del médico, tanto en lo que se refiere a la fisiopatologia, co
mo su tratamiento. Estos son los denominados anticonceptivos
sistémicos por el hecho de ejercer su efecto en forma genera-
lizada dentro del organismo, o anticonceptivos hormonales por
la circunstancia de utilizar sustancias derivadas de las hor-
monas sexuales naturales.

Son por estas consideraciones que se ha estimado
de interés para nuestros becarios que ejercen en provincias
disponer de un texto-guia que les permita afrontar con sufi
ciente preparacidn problemas gue derivan de la anticoncep -
cidn hormonal.



Considerando gue €l mecanismo de accidn de los anti-
conceptivos sistémicos se ejerce fundamentalmente a tyavés de
modificaciones gue se provocan en el ciclo sexual ovulatorio,
es 16gico cue el conocimiento de la fisiologia de éste debe sex
vir de fundamento para abordar las posibilidades de su modifica
cibn con miras a lograr el control de la fertilidad. Es por és
to gue en este fasciculo se ha incluido la descripcibtn del es-
tado actual de los conocimientos sobre el ciclo sexual ovulato-
rio. Por otra parte, de su conocimiento, puede extraerse, sufi
ciente fundamento para que el ex-becado pueda efectuar con é&xi-
to la exploracidtn funcional de la gbneda femenina, 1o gue le pér
mitira abordar el diagnbstico y tratamiento de los trastornos
funcionales del ciclo sexual. .

Como la anticoncepcidn hormonal en varios de sus es-
guemas provoca la supresidn de la ', ovulacidn, se ha estimado
conveniente incluir la descripci®dn del ciclo anovulatorio es =
pontaneo, en sus diferentes tipos y formas clinicas de expre -
sibn segln su distinta longitud.

Los fendmenos fisiopatolbgicos gue suceden durante
el climaterio, cuyo conocimiento constituye el fundamento de
una terapia racional, reproducen muchos de los eventos que su
ceden durante el ciclo sexual ovulatorio o anovulatorio y du-
rante el periodo en que la mujer est8 sometida a terapia anti
conceptiva hormonal, como en él,periodo que sigue a sus suspen
sidtn. Por este motivo, se ha 1ncluido un capitulo sobre cli-
materio femenino, Lo

Por otra parte, el mé&dico internista se ve solicita
do con frecuencia por problemas derivados de la suspensidn del
ciclo, que se manifiesta por una amenorrea y/o de sangramien-
tos genitales exagerados. El tratamiento adecuado de estos es
tados s®lo serad posible si se dispone de conocimientos flslopa
toldgicos que inciden en el ciclo sexual ovulatorio y en el el
clo sexual anovulatorio. Como éstos seran expuestos como fun-
damentos de la anticoncepcibn hormonal, se ha estimado que se-
ria provechoso poder proyectar de su exposicidn las indicacio-
nes para formular una terapia suficientemente fundamentada de
estos estados patolbgicos, motivo por el que se han incluido
en este fasciculo.



Estamos conscientes gue el conjunto de los hechos
fisiolbgicos y de los distintos asertos gue de ellos ge deri
van y que se exponen en este fasciculo son motivos de una per
manente revisitn y puesta al dia y gue a consecuencia de ello,
habra algunos puntos que deberan sufrir revisibn y modifica -
cidtn a medida gue se enriguezcan nuestros conocimientos sobre
el complejo fenbmeno de la reproduccidn humana.

Del mismo modo, los esguemas anticonceptivos que se
exponen y analizan, si bien son los usados en forma mas fre -
cuente y difundida, seguramente dar&n paso a otros, en los cua
les la sencillez y la brevedad de su uso seraén una de las carac
teristicas fundamentales. Es por este motivo, que se han in -
cluido sb6lo los procedimientos anticonceptivos gue estan dispo
nible para uso practico, prescindiendo de aquéllos qgue atn no
han ingresado a la clinica y que por ello se encuentran sblo
en etapa de experimentacidn., Es seguro gue en una eventual re
edicidn de esta guia deberad ampliarse con la inclusibn de nue-
vos procedimientos a medida gque su mejor conocimiento permita
su difusibn. '

El crear consciencia que la anticoncepcidn hormonal
es un conjunto de procedimientos que requieren conocimientos
fisiolbgicos previos, asi como gue es imperativa la seleccibn
entre los distintos esquemas segln la indicacidn precisa, 1lo
gque involucra un proceso 4d# e1§borac16n diagnbstica y que es
posible gue ella provogue efectos laterales y complicaciones,
constituye en excesi la justificacibn del esfuerzo que la con
feccidn de este fasciculo ha significado. La utilidad que €1
pueda proporcionar a los lectores constituye, por otra parte,
la mejor retribucidn que pudieramos anhelar.



