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LA-DOHaD: Una década promoviendo el concepto DOHaD en América Latina

LA-DOHaD: A decade promoting the DOHaD concept in Latin America
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El concepto del Desarrollo Temprano de la Salud y la Enfermedad
(delinglés Developmental Origins of Health and Disease, DOHaD)
tuvo sus raices en la década de 1980, cuando David Barker y otros
investigadores contemporaneos llamaron la atencién sobre las
complejas interacciones entre el ambiente intrauterino y la salud a
lo largo de la vida. En particular, los estudios sobre la hambruna en
los Paises Bajos durante la Segunda Guerra Mundial desempefaron
un papel crucial en el desarrollo del concepto DOHaD. En América
Latina, eventos como la Gran Depresion en la década de 1930, las
consecuencias de la Revolucién Mexicanay las crisis econémicas
en paises como Argentina, Brasil y Chile en las décadas posteriores
también expusieron a vastas poblaciones a condiciones de des-
nutricion severa (Castro, 1977; Rivera et al,,2014). Las experiencias
Unicas de aquellos que sufrieron la escasez extrema de alimentos
durante este periodo arrojaron luz sobre las correlaciones entre
la desnutricion durante el embarazo y el aumento subsiguiente
del riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles, como la
diabetes, la hipertensién y otras enfermedades cardiovasculares
en la vida adulta.

Este enfoque innovador desafia la vision tradicional de que los
factores genéticos son los Unicos determinantes cruciales de la
salud, reconociendo la importancia critica de las exposiciones
antes y durante el embarazo, asi como en los primeros afios de
vida. Con esto, el concepto DOHaD se ha convertido en un campo
interdisciplinario préspero, involucrando a investigadores de las
ciencias basicas, la clinica médica, la epidemiologia, y otras disci-
plinas como la antropologia, todos unidos por el objetivo comun

de comprender y abordar los origenes del estado de salud y en-
fermedad a lo largo de la vida. Con el fin de fomentar esta area del
conocimiento, el Consejo Internacional sobre los Origenes Fetales
de las Enfermedades en Adultos se formé en 1999, seguido por
el primer Congreso Mundial DOHaD en Mumbiai, India, en 2001.
Poco después, se cred la Sociedad Internacional DOHaD, que tiene
como objetivo la defensa global de un comienzo de vida saluda-
ble, apoyando iniciativas, programas y politicas que promuevan
la educacion y la investigacion sobre los origenes de la salud y la
enfermedad a lo largo del ciclo vital.

Varios investigadores latinoamericanos comenzaron a involucrarse
con el concepto DOHaD a mediados de la década de 2000, desta-
cando la Dra. Elena Zambrano en México, el Dr. Paulo Mathias en
Brasil y los Dres. Paola Casanello y Francisco Mardones en Chile.
A pesar de varias iniciativas aisladas, fue Chile quien presencié
los mayores avances en ese momento. Bajo el liderazgo del Dr.
Francisco Mardones, investigadores chilenos organizaron con gran
éxito el 6° Congreso Mundial DOHaD en Santiago el afio 2009, con
la honorable participacion del Dr. David Barker. A continuacion, el
Dr. Mardones inicié una cruzada para difundir el concepto DOHaD
en diversos paises como Argentina, Pert, Colombia y Brasil. Estas
conexiones culminaron en lafundacién del Capitulo Iberoamericano
de la Sociedad Internacional DOHaD en enero de 2013, teniendo al
Dr. Mardones como su primer presidente. En 2018, la denominacién
se cambid a Capitulo Latinoamericano de la Sociedad DOHaD In-
ternacional y, mas recientemente, Sociedad Regional DOHaD para
América Latina (LA-DOHaD).
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A lo largo de esta primera década de historia, LA-DOHaD tuvo
tres comités directivos, presentados en la tabla 1. En todos, el
objetivo principal ha sido apoyar la investigacion DOHaD en la
region, especialmente en los paises subrepresentados, haciéndola
confiable, robusta y visible. En particular, LA-DOHaD ha hecho
esfuerzos consistentes para apoyar la participacién de estudiantes
de pregrado y posgrado, como una forma de nutrir a la proxima
generacién de investigadores latinoamericanos (Zambrano et
al., 2020). Sin embargo, para promover la interaccién entre los

Tabla 1: Comités Directivos de LA-DOHaD

investigadores DOHaD y traducir datos cientificos en bienestar
social, LA-DOHaD ha organizado congresos bienales para reunir
a cientificos, investigadores clinicos, obstetras, pediatras, profesio-
nales de la salud publica y formuladores de politicas para discutiry
compartir conocimientos interesantes y de vanguardia. En estos 10
anos, se han realizado 5 ediciones del congreso, en Ponta Grossa,
Brasil (2014); Séo Luis, Brasil (2016); Cancun, México (2018), Rio de
Janeiro, Brasil (en linea, 2020); y Valdivia, Chile (2023).

2013 -2016

2017 - 2020

Presidente: Francisco Mardones (Chile)
Vice-Presidenta: Cristina Campoy (Espafia)
Secretario: Alexandre Ferraro (Brasil)

Tesorera: Paola Casanello (Chile)

Presidente: Paulo Cezar Mathias (Brasil)
Vice-Presidenta: Elena Zambrano (Mexico)
Secretario: Bernardo Javier Krause (Chile)

Tesorero: Antonio Marcus Paes (Brasil)

2021-2023

2024 - 2025

Presidente: Antonio Marcus Paes (Brasil)
Vice-Presidenta: Gloria Barbosa (Mexico)
Secretaria: Cristiane Matté (Brasil)
Tesorero: Alejandro Dinerstein (Argentina)

Coord. Excelencia: Bernardo Javier Krause (Chile)

Presidenta: Cristiane Matté (Brasil)
Vice-Presidenta: Gloria Barbosa (Mexico)
Secretaria: Erika Chavira Sudrez (Mexico)
Tesorero: Alejandro Dinerstein (Argentina)

Coord. Excelencia: Fabiola Suano (Brasil)

Ahora liderada por su primera presidenta, la Dra. Cristiane Matté
(Brasil), LA-DOHaD entra en su segunda década con la tarea especial
de coorganizar el 13° Congreso Mundial DOHaD que se llevard a
cabo en Buenos Aires del 7 al 10 de septiembre de 2025. Bajo el
lema“DOHaDb, un puente para salud Unica’, se esperan discusiones
emocionantes sobre varios temas, como salud y bienestar animal,
biodiversidad y conservacién, cambio climatico, vigilancia epidemio-
I6gica, seguridad alimentaria, promocién de la salud y prevencion
de enfermedades, contaminacién, mecanismos transgeneracionales
y sus repercusiones. Asi, en nombre de los presidentes del Con-
greso Mundial DOHaD 2025: Dr. Alejandro Dinerstein, Dra. Alicia
Motta y Dr. Antoino Marcus Paes, invito a toda la audiencia de ARS
Medica a participar y mostrar al mundo la importancia primordial
que tiene América Latina en los estudios DOHaD, especialmente
debido a sus diversas realidades étnicas, culturales y geopoliticas.
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