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La revolucién de la ciencia de datos y la inteligencia artificial en la medicina moderna

The data science and artificial intelligence revolution in modern medicine

Alejandro Cataldo Cornejo ™~

La medicina moderna esta experimentando una transformacién
sin precedentes gracias a los avances en ciencia de datos (CD) y
la inteligencia artificial (IA). Estas disciplinas emergentes estan
revolucionando la forma en que se diagnostican enfermedades,
se disefan tratamientos y se gestionan los sistemas de atencién
médica, y han logrado impactar positivamente la practica médica.
Como destacan Beam y Kohane (2018), la creciente disponibilidad
de datos médicos electrénicos y la mejora de las capacidades
computacionales estan creando nuevas oportunidades para la
investigacion y la préctica clinica. Ademas, la colaboracién in-
terdisciplinaria entre cientificos de datos, médicos y expertos en
ética puede ayudar a superar los desafios y desarrollar soluciones
innovadoras que mejoren la atencién médica.

Uno de los aspectos mas interesantes de la aplicacion delaCD y
la IA en medicina es su capacidad para mejorar la precisién en el
diagnostico de enfermedades. En este sentido, Esteva et al., (2017)
demostraron que un modelo de redes neuronales profundas podia
igualar o superar a dermatdlogos expertos en la identificacién de
cancer de piel a partir de imagenes de lesiones dérmicas. También
esta revolucionando el andlisis de imagenes médicas, facilitando
la deteccién temprana de enfermedades. Gulshan et al., (2016)
demostraron que un sistema de IA era capaz de identificar la reti-
nopatia diabética en imagenes de fondo de ojo con una precisién
similar a la de los oftalmdlogos.

La capacidad de la IA para predecir la progresiéon de enfermedades
también es impresionante. Rajkomar et al (2018) desarrollaron un
modelo de aprendizaje profundo que podia predecir la mortalidad
hospitalaria utilizando datos electrénicos de salud, permitiendo una
intervenciéon médica anticipada. También ha permitido la persona-
lizacién de tratamientos médicos, como lo muestran Komorowski
etal (2018) quienes utilizaron un modelo de aprendizaje profundo
para predecir la dosis 6ptima de vasopresores en pacientes en estado

, Pablo Rey 2(®) y Antoine Sauré 3

de shock séptico, mejorando asi la eficacia del tratamiento. Incluso,
estas herramientas estan siendo utilizadas para el descubrimiento
de nuevos farmacos y la optimizacidn de tratamientos existentes,
como lo muestran Stokes et al., (2020) que emplearon técnicas
de aprendizaje automatico para identificar compuestos quimicos
con potencial actividad contra enfermedades neuropsiquiatricas,
acelerando asi el proceso de desarrollo de farmacos.

Como los ejemplos anteriores, hay muchos mas descritos en la
literatura, y de seguro, hay muchos mas trabajos y aplicaciones
realizdndose en este momento. Pero, a pesar de los avances
prometedores, la integracion exitosa de la ciencia de datos y la
inteligencia artificial en la medicina enfrenta ciertas barreras y
desafios. Uno de los desafios clave es la calidad y accesibilidad de
los datos médicos. Como sefialan Obermeyer y Emanuel (2016),
“los datos médicos pueden ser incompletos, inexactos y dificiles
de interpretar debido a la variabilidad en la documentacion
clinica y la codificacién inconsistente”. Ademas, la privacidad y la
seguridad de los datos médicos son preocupaciones importantes
que deben abordarse para garantizar la confianza del paciente y
el cumplimiento de las regulaciones

A medida que avanzamos en la integracion de la ciencia de datos
y la inteligencia artificial en la medicina, es crucial abordar estas
barreras y desafios de manera efectiva. ;C6mo podemos mejorar
la calidad y accesibilidad de los datos médicos para garantizar un
analisis preciso y confiable? ;Qué medidas podemos implementar
para proteger la privacidad y la seguridad de los datos médicos
mientras aprovechamos al maximo su potencial para la investi-
gacién y la practica clinica? ;Cémo podemos asegurar que las
decisiones y recomendaciones derivadas de algoritmos de IA sean
transparentes, interpretables y éticas? Ademas, ;cémo podemos
abordar los sesgos inherentes en los conjuntos de datos médicos
y los algoritmos de |A para garantizar la equidad y la justicia en la
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atencion médica? Estas preguntas deberan guiar la investigacion
y desarrollo futuro, asegurando que la ciencia de datos y la inteli-
gencia artificial continten revolucionando la medicina moderna
de manera ética y efectiva.
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