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Acné como manifestacién asociada al sindrome de ovario poliquistico: estudio
transversal en mujeres atendidas en un hospital de referencia en Nicaragua

Acne as a manifestation associated with polycystic ovary syndrome: a cross-sectional study
in women treated at a referral hospital in Nicaragua

Julissa Amparo Herndndez-Baez' (=), Katherine Alicia Armas-Iglesias’ (), Yarielka Nallely Calero-Lagos' ©*,
Cliffor Jerry Herrera-Castrillo™" (), Lazaro Elias-Campos'

Resumen

Introduccion: El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es un trastorno endocrino-metabdlico frecuente en mujeres en edad fértil,
que se manifiesta con alteraciones cutaneas como el acné. Este sintoma, ademas de afectar la salud fisica, impacta negativamente
en la autoestima y calidad de vida de las pacientes. Materiales y Métodos: Se realizé un estudio observacional, descriptivo, de corte
transversal, bajo el paradigma positivista, en el Hospital Escuela San Juan de Dios (Esteli, Nicaragua), durante el periodo 2023-2024.
La muestra fue de 90 expedientes clinicos de mujeres entre 15 y 35 aflos con manifestaciones cutaneas. Se analizaron variables como
la edad, el indice de masa corporal (IMC) y la presencia de SOP y acné. Resultados: Se encontré que el 88,57 % de las pacientes con
SOP presentaban acné. El promedio de edad fue de 23,48 afios, y el 57,4 % de las pacientes con SOP tenian sobrepeso. Se comprobd
estadisticamente una asociacion significativa entre SOP y acné (p<0,001), con un coeficiente de correlacién de Spearman de 0,514.
Discusioén: Los hallazgos confirman una relacién positiva de magnitud moderada entre el acné y el SOP, lo cual sugiere la hipdtesis de
que este signo cutdneo puede ser un indicador clinico temprano de SOP. Se propone un plan integral de evaluacién dermatolégica que
contemple componentes clinicos, psicosociales y terapéuticos para su abordaje multidisciplinario.

Palabras clave: acné; sindrome de ovario poliquistico; mujeres; edad; indice de masa corporal; evaluacién dermatolégica.

Abstract

Introduction: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is a common endocrine-metabolic disorder affecting women of childbearing age and
is associated with skin conditions such as acne. This symptom, in addition to affecting physical health, also negatively impacts patients’
self-esteem and quality of life. Materials and Methods: An observational, descriptive, cross-sectional study was conducted under the
positivist paradigm at the San Juan de Dios Teaching Hospital (Esteli, Nicaragua) during the 2023-2024 period. The sample consisted
of 90 clinical records of women aged 15 to 35 years with skin manifestations. Variables such as age, body mass index (BMI), and the
presence of PCOS and acne were analyzed. Results: It was found that 88.57% of patients with PCOS had acne. The mean age was 23.48
years, and 57.4% of patients with PCOS were overweight. A statistically significant association between PCOS and acne was identified (p
< 0.001), with a Spearman correlation coefficient of 0.514. Discussion: The findings confirm a moderate positive relationship between
acne and PCOS, suggesting that this skin condition may serve as an early clinical indicator of PCOS. A comprehensive dermatological
evaluation plan is proposed, including clinical, psychosocial, and therapeutic components, to support a multidisciplinary approach.

Keywords: Acne; Polycystic ovary syndrome; Women; Age; Body mass index; Dermatological evaluation
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Introduccién
de forma significativa la salud femenina (Organizacién Mundial

El sindrome de ovario poliquistico (SOP) es un trastorno endocri-  de la Salud, 2023). Debido a su frecuencia y a sus implicaciones
no-metabdlico de alta prevalencia en mujeres en edad reproductiva,  reproductivas y metabdlicas, el SOP constituye un problema rele-
asociado a alteraciones hormonales y metabdlicas que impactan  vante de salud publica a nivel mundial.

(1) Centro Universitario Regional de Esteli. Universidad Nacional Auténoma de Nicaragua. Managua. Nicaragua. E [ E
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Desde el punto de vista clinico, el sindrome de ovario poliquistico
se manifiesta a través de un espectro heterogéneo de signos y
sintomas, entre los que se incluyen el acné, el hirsutismo, la alo-
peciay los trastornos menstruales, los cuales pueden presentarse
de forma aislada o concomitante (Calderén Caballero et al., 2025;
Kaur et al., 2020).

Desde el punto de vista clinico, el acné en mujeres adultas ha sido
propuesto como un posible biomarcador temprano del sindrome de
ovario poliquistico, especialmente cuando presenta caracteristicas
de persistencia, severidad o distribucion hormonodependiente
(Neira Jara, 2024; Pineda Reyes, 2022).

A pesar de la evidencia internacional que describe la asociacién
entre el acné y el sindrome de ovario poliquistico, la mayoria de los
estudios disponibles provienen de contextos no latinoamericanos
(Campos, 2025; Kaur et al,, 2020; Mantilla Villabona et al,, 2022). En
Centroamérica, y particularmente en Nicaragua, existe una marca-
da escasez de investigaciones clinicas que analicen esta relacion
en escenarios hospitalarios reales, lo que limita la identificacion
temprana del SOP a partir de manifestaciones cutaneasy dificulta
el disefo de estrategias de abordaje contextualizadas (Bachelot,
2024; Guerrero Gonzalez, 2016).

La evidencia sugiere que el acné en mujeres con SOP tiende a
ser mas profundo, persistente y localizado en adreas hormonode-
pendientes como el mentdén y la mandibula, lo cual lo convierte
en un posible marcador clinico del trastorno (Galvis et al., 2023;
Rincon-Caicedo & Gomez-Lugo, 2024). Sin embargo, los estudios
locales que aborden esta relacion son escasos, lo que justifica la
necesidad de generar evidencia contextualizada. Estas manifes-
taciones no solo tienen implicaciones clinicas, sino que también
generan un impacto negativo en la calidad de vida y el bienestar
psicosocial de las pacientes.

Finalmente, este estudio tiene como objetivo determinar la magni-
tudy las caracteristicas de la asociacion entre el acné y el sindrome
de ovario poliquistico en mujeres atendidas en un hospital de
referencia en Nicaragua, con el fin de aportar evidencia local que
contribuya al diagnéstico clinico temprano y a un abordaje integral
y oportuno de estas pacientes.

Materiales y método

Diseiio metodolégico del estudio

El presente estudio se enmarca en un enfoque cuantitativo, bajo el
paradigma positivista (Cabezas et al,, 2018; Herrera Castrillo, 2024).
Se utiliz6 un disefio observacional, descriptivo y de corte transver-
sal, lo cual permitié analizar la relacion entre las manifestaciones
dermatoldgicas, especificamente el acné, y el SOP, sin alterar las
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condiciones naturales de las pacientes. El caracter retrospectivo del
estudio se justifica por el uso de expedientes clinicos ya existentes,
registrados en la consulta externa del drea de dermatologia (Arias
Gonzales et al., 2022).

Contexto, poblaciéon y muestra

La investigacion se llevé a cabo en el Hospital Escuela San Juan de
Dios, ubicado en el departamento de Esteli, Nicaragua, durante el
periodo comprendido entre los afios 2023 y 2024. La poblacién
objeto de estudio estuvo compuesta por 117 expedientes clinicos
de mujeres entre 15y 35 aflos con diagnéstico de manifestaciones
dermatoldgicas y/o SOP. Se aplicé una férmula de muestreo finito
con un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %,
lo que permitié determinar una muestra representativa de 90 ex-
pedientes que cumplian con los criterios de inclusién y exclusién
previamente establecidos.

Instrumento de recoleccion y analisis de datos

Para la recoleccion de la informacion se utilizé una ficha de registro
elaborada por las investigadoras, validada por juicio de expertos.
Esta permitio recopilar datos sociodemograficos (edad), biomédi-
cos (indice de masa corporal) y clinicos (presencia o ausencia de
SOP y acné). Los datos fueron procesados mediante el software
estadistico SPSS version 25. Se emplearon pruebas de asociacion
como la Chi-cuadrado de Pearson y la prueba exacta de Fisher,
asi como el coeficiente de correlacion de Spearman, con el fin de
determinar el grado de relacién entre las variables de estudio. Se
consideré un nivel de significancia estadistica de p < 0,05.

Variables clinicas

El diagndstico de sindrome de ovario poliquistico (SOP) se esta-
bleci6 con base en los criterios de Rotterdam (2003), considerando
la presencia de al menos dos de los siguientes tres criterios: oligo/
anovulacion, hiperandrogenismo clinico o bioquimico y morfolo-
gia ovarica poliquistica en ultrasonido, previa exclusién de otras
etiologias endocrinas.

El acné fue identificado a partir del registro clinico dermatolégico
consignado en los expedientes, considerando la presencia de
lesiones inflamatorias y no inflamatorias compatibles con acné
vulgar, segun la valoracién del especialista (Lui & Nassim, 2021).
Se excluyeron los expedientes clinicos de pacientes que se encon-
traban bajo tratamiento hormonal activo, uso de anticonceptivos
hormonales, diagnéstico previo de trastornos endocrinos distintos
al SOP, embarazo, asi como aquellos registros incompletos que no
permitian confirmar las variables de estudio.

Consideraciones éticas
El estudio fue aprobado por la instancia institucional correspon-
diente del Hospital Escuela San Juan de Dios de Esteli, Nicaragua,
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a través de carta de autorizacién Est115. Al tratarse de una inves-
tigacion retrospectiva basada en revision de expedientes clinicos,
no se requirié consentimiento informado individual. Se garantizo
la confidencialidad de la informacion mediante la anonimizacion
de los datos y el uso exclusivo con fines académicos y cientificos,
en concordancia con los principios de la Declaracion de Helsinki
(Manzini, 2000).

Resultados

El estudio analizé 90 expedientes clinicos de mujeres entre 15y 35
anos con manifestaciones dermatoldgicas, especificamente acné,
y su relacién con el diagnéstico de sindrome de ovario poliquistico
(SOP). A continuacién, se detallan los hallazgos principales.

Distribucion por edad

La figura 1, muestra como estd distribuida la muestra de acuerdo
con su rango de edad. Esto permite conocer el tipo de pacientes
con los que se trabajé este estudio.
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Figura 1: Rango de edad de las pacientes con SOP

La mayor proporcién de pacientes se concentro en el grupo eta-
rio de 21 a 30 afios (54.29 %), seguido del grupo de 15 a 20 afos
(34,29 %), mientras que el grupo de 31 a 35 afos representd el
11,43 % del total.

indice de masa corporal (IMC)

El 77,14 % de las pacientes con diagnéstico de SOP presentaban
sobrepeso o algun grado de obesidad, mientras que el 22,86 %
tenian un IMC dentro del rango normal. Este hallazgo coincide
con estudios que vinculan el SOP con alteraciones metabdlicas y
resistencia a la insulina, como se muestra en la figura 2.
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Figura 2: IMC de las pacientes con sindrome de ovario poliquistico

Relacién entre SOP y acné

Del total de pacientes incluidas en el estudio con diagnédstico de
SOP, se identificé que el 88,57 % presentd acné como manifesta-
cién cutanea, mientras que el 11,43 % no evidencio esta afeccion
dermatoldgica. Estos datos confirman que el acné constituye una
manifestacion clinica altamente frecuente en mujeres con SOP.

Por otra parte, al analizar a las pacientes que presentaron acné, se
observé que el 60,78 % tenia diagndstico de sindrome de ovario
poliquistico, mientras que el 39,22 % no presentaba SOP, lo que
indica que, aunque el acné no es exclusivo de este sindrome, si se
presenta con mayor frecuencia en mujeres que lo padecen.

En conjunto, estos hallazgos evidencian una elevada coexistencia
entre el acné y el sindrome de ovario poliquistico, reforzando la
relevancia clinica del acné como una manifestacién asociada al
SOP en mujeres en edad fértil, sin que ello implique una relacion
de causalidad directa, como muestra la tabla 1.

Tabla 1: Tabla cruzada entre acné y sindrome de ovario poliquistico

¢Tiene acné?

No Total
Si

(Tiene sindrome de ovario  No 35 20 55

poliquistico? Si 4 31 35

Total 39 51 90

La prueba de Chi-cuadrado de Pearson (Ecuacién 1), presentada
en laTabla 2 mostrd una asociacion estadisticamente significativa
entre la presencia de acné y el sindrome de ovario poliquistico de:

x=23742;gl = 1; p < 0,001 (Ecuacion 1)
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Tabla 2: Comprobacion de hipétesis

Significacion asintética

Significacion exacta Significacion exacta

Valor gl (2 caras) (2 caras) (1 cara)
Chi-cuadrado de Pearson 23,742 1 ,000
Prueba exacta de Fisher ,000 ,000
n de casos validos 90

De forma complementaria, el coeficiente de correlacion de Spear-
man, como muestra la tabla 3 mostré una asociacién positiva de
magnitud moderada (p =0,514), estadisticamente significativa, con

un intervalo de confianza del 95 % entre 0,34y 0,65. El tamafo del
efecto, estimado mediante el coeficiente Phi (¢ =0,51), refuerza la
relevancia clinica de la asociacién observada.

Tabla 3: Prueba de Spearman entre la presencia de SOP y la presencia de acné

;Tiene acné?

Rho de Spearman

¢Tiene sindrome de ovario poliquistico?

Coeficiente de correlacién ,514
Significacion (bilateral) ,000
n 920

Se identificd una asociacién estadisticamente significativa entre
el acné y el sindrome de ovario poliquistico. Esto no implica cau-
salidad, pero si sugiere que el acné podria ser un signo clinico que
amerita investigar en mujeres en edad fértil para el diagnéstico
del sindrome de ovario poliquistico.

Con base en la asociacién identificada entre el acné y el sindrome
de ovario poliquistico, resulta pertinente estructurar un proceso
sistematico de valoracién clinica que permita identificar, clasificar
y dar seguimiento adecuado a las manifestaciones dermatolégicas

Tabla 4: Fases del plan de evaluacién dermatolégica

en mujeres en edad fértil. En este contexto, se propone un plan
de evaluacién dermatolégica organizado en fases que orientan
la atencion clinica desde la identificacion inicial de los sintomas
hasta su clasificacion mediante herramientas estandarizadas. La
Tabla 4 presenta las fases del plan de evaluaciéon dermatoldgica,
especificando los objetivos de cada etapa, las actividades clave
a desarrollar, la duracion estimada de cada procedimiento y los
profesionales responsables de su ejecucién, lo que permite garan-
tizar un abordaje clinico ordenado y fundamentado en criterios
diagnosticos.

Fases Objetivo Actividades claves Duracién Responsables
+  Entrevista clinica. |
1.  Evaluacion Identificar sintomas cutéaneos . . . Dermatdlogo,
inicial y antecedentes médicos - Examen fisico dermatolégico. 30 minutos enfermeria
« Cuestionario de habitos
Categorizar las manifestaciones Uso de escalas validadas (ejemplo:
2. Clasificaciéon cuténeas (Acné, hirsutismo, Escala de Ferriman-Gallwey). 10 minutos Dermatélogo
alopecia). - Diagnéstico diferencial.
3. Evaluacionde Determinar el grado de afectaciéon Anadlisis de parametros clinicos . .
severidad y suimpacto funcional. (ejemplo: nimero de lesiones). > minutos Dermatdlogo
. Evaluar el impacto emocional Encuestas validadas (ejemplo: Ed
- - . ucador en salud
4. ﬁ‘g?éggjceial y social de las alteraciones DLQI). 15 minutos trabaiad ial Y
cutaneas. Entrevistas con psicologia. rabajador socia
Reuniones de equipo.
5. Planificacion Disefar un tratamiento person- Protocolos de tratamiento (topi- 20 minutos Dermatdlogo,

terapéutica

alizado y multidisciplinario.

cos, sistémicos, estéticos).
Educacion al paciente.

nutricionista, ginecélogo

6. Seguimiento
y coordi-
nacion

Monitorear la evolucién y ajustar
estrategias.

Visitas periddicas.
Comunicacién interdisciplinaria

Aproximadamente
un seguimiento de
1 afio

Equipo médico,
pacientes y familiares
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Discusion

Los resultados del presente estudio evidencian una asociacion
estadisticamente significativa y de magnitud moderada entre el
acné y el sindrome de ovario poliquistico, lo que concuerda con
la literatura internacional que describe al acné persistente como
una manifestacion frecuente del hiperandrogenismo en mujeres
con SOP. Estudios previos han sefalado que el acné en este con-
texto suele presentar mayor severidad, persistencia y distribucion
hormonodependiente, diferencidandose del acné juvenil transitorio
(Bachelot, 2024; Kaur et al., 2020).

Elacné debe entenderse como un posible marcador temprano, un
signo clinico de alerta, especialmente en pacientes jéovenes y con
sobrepeso, como lo evidencié este estudio. Este hallazgo no solo
refuerza lo planteado por Galvis et al. (2023), que el acné podria
constituir una sefal clinica de alerta que justifica una evaluacion
endocrinolégica complementaria, sin implicar una relacién causal
directa.

Estos hallazgos son concordantes con reportes internacionales que
destacan la utilidad del acné persistente como criterio clinico de
alerta para la identificacion temprana de SOP, particularmente en
mujeres jévenes (Bachelot, 2024; Kaur et al., 2020).

Ademas, se evidencié que un 63,64 % de las pacientes con acné
no tenian diagndstico de SOP, lo cual plantea que, si bien no todo
acné se relaciona con SOP, una parte considerable si podria estarlo.
Este dato subraya la importancia de no subestimar esta manifes-
tacién cuténea, especialmente cuando persiste o se presenta de
forma severa.

En el contexto latinoamericano, los hallazgos de este estudio son
comparables con lo reportado por investigaciones regionales que
han descrito una elevada frecuencia de manifestaciones cutaneas
en mujeres con SOP. Si bien algunos de estos estudios corresponden
ainformes locales o tesis académicas, sus resultados descriptivos
apoyan la tendencia observada y refuerzan la pertinencia clinica
de evaluar el acné como un signo asociado al SOP en escenarios
hospitalarios similares (Mantilla Villabona et al., 2022).

En cuanto al indice de masa corporal, mds de la mitad de las pacientes
con SOP presentaban sobrepeso u obesidad, lo que no solo respalda
la literatura existente (Campos, 2025), sino que también permite
intervenciones preventivas desde un enfoque mas integral. Estos
hallazgos refuerzan la necesidad de un abordaje clinico integral de
forma aislada, sino de comprender cémo se conectan entre si: el
peso corporal, la salud hormonal, la piel y el bienestar emocional
deben abordarse con sensibilidad y rigor cientifico.
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Esta investigacion aporta evidencia local y actualizada que puede
servir de base para el disefio de protocolos clinicos mas efectivos. De
hecho, se propone un plan integral de evaluacién dermatolégica, ya
esbozado en este estudio, que considera no solo el aspecto médico,
sino también el psicosocial, reconociendo la carga emocional que

implica convivir con estas condiciones.

Desde el punto de vista clinico, reconocer el acné persistente como
una manifestacién asociada al sindrome de ovario poliquistico
puede contribuir a una evaluacién diagnéstica mas tempranay a
un abordaje integral de las pacientes. La literatura especializada
resalta que la identificacion oportuna de signos cutdneos vinculados
al hiperandrogenismo permite optimizar la referencia a estudios
endocrinolégicos y reducir el subdiagnéstico del SOP en mujeres
jovenes (Bachelot, 2024; Kaur et al., 2020).

Conclusion

Este estudio permitié evidenciar una relacién significativa entre
el acné y SOP en mujeres en edad fértil atendidas en el Hospital
Escuela San Juan de Dios de Esteli. Los datos revelan que el acné,
lejos de ser solo una afeccién cutédnea aislada, puede constituirse
en un indicio clinico relevante para la deteccidon temprana del
SOP, especialmente cuando se presenta en mujeres jovenes con
sobrepeso u obesidad.

Ademads, se deben considerar no solo los aspectos hormonales
y dermatoldgicos, sino también el impacto emocional que estas
condiciones generan en la calidad de vida de las pacientes. La piel,
en este caso puede reflejar desequilibrios internos mas profundos,
y es deber del personal de salud saber interpretarlos a tiempo.
Como proyeccién futura, se sugiere profundizar en estudios de
tipo longitudinal que permitan dar seguimiento a las pacientes con
acné persistente, y valorar en qué medida el abordaje temprano
del SOP puede mitigar tanto las complicaciones metabdlicas como
las manifestaciones dermatoldgicas. Asimismo, seria util incluir
variables hormonales especificas y factores psicosociales, con el
fin de enriquecer el andlisis clinico y fortalecer las estrategias de
intervencién en salud femenina.

En suma, esta investigacion aporta al cuerpo de conocimiento
médico desde una perspectiva local, pero con alcances mas am-
plios: promueve una atencién més oportuna, sensible y basada
en evidencia, para el beneficio integral de las mujeres afectadas
por el SOP.
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