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Los seis articulos que abarca el tema monografico del presente nimero proceden de autores de cuatro
disciplinas diferentes: la traduccién del Proemio de Celso es de una licenciada en Filologia con mencién
en Lenguas Clasicas; el trabajo sobre los médicos y la medicina en Espafia en el Renacimiento es de un
doctor en Historia de las Ciencias; aquellos que versan sobre Hodgkin, la cirugia extracorpdreay la
medicina chilena durante la Guerra del Pacifico, estdn hechos por médicos -patdlogo, cirujano y
radidlogo, respectivamente-, y el articulo sobre los médicos chilenos es de un historiador.

Siguiendo la convencidn y no estrictamente la cronologia, cuatro articulos se han agrupado en la
Historia universal de la Medicina, y dos en la Historia de la medicina chilena.

De la Historia Universal de la Medicina

Hacia fines de la Epoca de Oro y comienzos de la Epoca de Plata de las letras latinas transcurrié
la vida del autor de De Medicina, a juicio de los historiadores, el tratado médico mas completo,
sistematico y coherente conservado de la Antigliedad. De Celso se sabe muy poco. Vivié entre
los afios 25 a 30 antes de Cristo hasta el 45 de nuestra era. Era un patricio romano de vasta
cultura, autor de la obra enciclopédica -extraviada- De artibus; al parecer, no era médico de
profesion. El tratado, escrito en un lenguaje depurado, preciso y elegante, que le ha valido ser
Ilamado el Ciceron de los médicos, revela en su autor un hombre inteligente, mesurado y
humanitario. Especialmente a los patdlogos todavia les asombra su hazafia de haber abstraido de
ese fendmeno, tan multiforme, la inflamacion, los cuatro signos que se tienen hasta hoy por
cardinales: Notae vero inflammationis sunt quattuor: tumor et rubor cum calore et dolore (De
med. 111 2, 3). Un historiador de la Medicina nos habla de la rafaga de intuicion con que Celso
infiere el retorno de la sangre a un punto de partida cuando en el tratamiento de algunas heridas
recomienda el empleo de una ventosa en una parte alejada para que el curso de la sangre regrese
alli (ut illuc cursus sanguinis revocetur, De med. V, 26, 21C).

El Proemio es una pieza imponente, en que Celso expone y comenta las concepciones de la
Medicina de su época, cuando la medicina hipocrética clasica se habia desvirtuado en tres
corrientes: los Dogmaticos, los Empiricos y, mas tarde, los Metddicos, corriente esta Gltima que
prevalecié en Roma. Los primeros, racionalistas y exageramente especulativos, exigian del
médico -aparte el buen uso del idioma- un conocimiento profundo de la naturaleza, porque solo
asi podia descubrir las causas de la enfermedad e instaurar el debido tratamiento; los segundos,
en cambio, sostenian que solo los resultados de la practica y la experiencia importaban en
Medicina: dos polos de actualidad en la formacién del médico de hoy. También de vigencia
actual es la distincion entre diversas categorias de causas y de enfermedades producidas por una



constelacion causal. La critica de Celso a los Metodicos, concentrandose en la vision trivial de
estos, es justa; sin embargo, se da en esta un paso, aunque simplista, en el proceso de
abstraccion, que solo con Sydenham en el siglo el XV1I sera elaborado en la delimitacion de las
entidades nosoldgicas.

Revivié la Antigliedad Clasica en el Humanismo Renacentista, en que descuella la obra de
Vesalio. Pero pasaron ocho décadas antes que la anatomia cardiaca vesaliana quedara
incorporada a la fisiologia con el trascendental descubrimiento de Harvey. Crisis llama Ortega y
Gasset al derrumbe de una concepcion mientras no es substituida por otra. Algo similar ocurrio
con la medicina galénica: la ortodoxia siguio vigente, pero acorralada en las universidades. De
ahi que en el Barroco surgieran, entre otras agrupaciones, las academias, nueva instancia de
reunion de los investigadores. Hubo grandes innovadores gque siguieron siendo humoralistas,
entre ellos, Sydenham, el Hipdcrates inglés y el iatrofisico Baglivi, el Sydenham italiano: una
cosa era la investigacion; otra, el ejercicio de la Medicina.

La obra de Vesalio significo un avance trascendental de la Medicina con la creacion del método
de la anatomia moderna, la demostracion de los errores de Galeno y la introduccion del
pensamiento anatdmico en la Medicina. Su autor no parecia consciente de la revolucién que
produciria su obra. El desarrollo de la anatomia humana se desencadené de inmediato a través de
sus discipulos, pero la consolidacion del pensamiento anatomico en la Medicina tuvo que esperar
maés de dos siglos la obra de Morgagni, realizada en la misma Universidad de Padua.

Seis décadas despues de Morgagni, el Guy's Hospital de Londres, que vivia el Liberalismo e
inicios de Positivismo inglés, era el lugar de trabajo de sus tres grandes: Addison, Bright y
Hodgkin.

El hecho que parece sorprendente, es que Hodgkin delimitara el linfoma que ahora lleva su
nombre, sin utilizar el microscopio. ¢Por qué no lo us6? Cerca de tres décadas antes, el talentoso
Bichat en su Traité des membranes, en que distinguia 21 tejidos diferentes, también habia
prescindido del microscopio. Desconfiaba del instrumento y tanto méas cuanto que era
sensualista. Hodgkin, en cambio, pocos afios antes de la publicacion del trabajo referido, habia
colaborado con Joseph Lister, padre de Lord Lister, en una importante investigacion de dptica
microscaépica con foco aplanatico: la estructura tisular ya no se veia homogéneamente globular,
aparecia preferentemente fibrilar. EI microscopio, inventado hacia 1600, ya podia sobrepasar 300
didmetros de aumento. Los problemas eran otros.

En los tiempos del trabajo de Hodgkin sobre el linfoma, aparecido en 1832, la resolucion y la
técnica histoldgica eran muy defectuosas, las imagenes eran borrosas, poco contrastadas; el
instrumento aun carecia de condensador. De ahi que el microscopio no formara parte del
instrumental obligado de los morfélogos. Precisamente a partir de 1830 se produjeron
rapidamente los avances decisivos que hicieron del microscopio instrumento indispensable,
primero, en histologia, gracias a Henle -el Vesalio de anatomia microscopica-, y poco después,
en patologia, gracias a Virchow. Pero solo en la segunda mitad de ese siglo se desarrollaron la
fijacion, las coloraciones y técnicas de cortes y se perfecciono la 6ptica microscopica con los
aportes del fisico aleman Abbe, que, entre otros avances, invento el condensador. jTanto mas



admirables son hoy la concepcién de la Teoria Celular de Schwann y los primeros trabajos de
Henle aparecidos hacia 1840!

Cerca de un siglo después de Hodgkin, comienza la historia reciente de la Medicina con sus
espectaculares progresos, que en su mayor parte han tenido lugar en los Estados Unidos. Uno de
estos es la cirugia extracorporea, sujeta a la maquina corazon-pulmon, que, aparte los problemas
que habia que resolver en el paciente, debia cumplir dos funciones: la de bombeo y la de
oxigenacion de la sangre.

Uno de los rasgos caracteristicos de los progresos de la medicina del siglo XX, especialmente de
su segunda mitad, es el trabajo interdisciplinario con el aporte decisivo de las ciencias bésicas e
ingenieria, y muy en particular de la fisica. Este es el caso de la invencion de la maquina
corazén-pulmon. Gibbon, por ejempo, uno de los pioneros, ya hacia 1950 tuvo el apoyo del
Departamento Tecnoldgico de la International Business Machinery Company (IBM). En cuanto
a la maquina misma, los avances tecnologicos posteriores se han dado tanto en el sistema de
bombeo como en el de oxigenacion.

Fisicos e ingenieros ha participado no solo en la invencion de instrumental terapeutico. El avance
mas trascendental del siglo XX en las ciencias bioldgicas, el descubriento de la estructura del
acido desoxirribonucleico, fue posible gracias a la colaboracién de fisicos cristalogréaficos. En el
plano de equipos de diagndstico, la invencidn de la tomografia computarizada se debe a un
ingeniero, que poco después recibio el Premio Nobel en Medicina.

Los Estados Unidos ha sido el pais donde en el siglo XX se han dado las condiciones mas
favorables para el trabajo interdisciplinario con las ciencias basicas, condiciones que estimulan la
elaboracion de ideas innovadoras y hacen posible su concrecion.

De la Historia de la Medicina Chilena

Se dice que la profesién médica en Chile, después de ser menospreciada largo tiempo, comenzo
a ganar prestigio en la sociedad cuando en 1842 se titularon los Unicos cuatro alumnos de la
Escuela de Medicina del Instituto Nacional, todos ellos pertenecientes a la clase social alta. Se
sabe que ya en la segunda mitad de ese siglo los médicos chilenos destacaban también por su
formacion humanistica, el cultivo de las letras y las artes, y muchos eran personas influyentes
con altos cargos publicos. Pero la historia conocida nada dice acerca de qué imagen tenian esos
médicos de si mismos y de si poseian como grupo un caracter particular. Estas son las preguntas
que se hace el historiador, el profesor Vargas, y que responde investigando las fuentes. La
investigacion abarca desde el afio 1872 al afio 1925. Es un periodo de florecimiento de la
medicina chilena, la época de la formacion de médicos en Europa bajo la influencia francesa y
alemana, del nacimiento tanto de las especialidades como de la brillante clinica chilena.

Al estallar la Guerra del Pacifico, la medicina chilena florecia en diversos aspectos; entre otros,
se habia puesto en marcha la politica del decano Aguirre de becar a Europa médicos jovenes
destacados -varios regresaron para servir de médicos militares-; se habia iniciado la construccién
de nuevos hospitales; se permitia el ingreso de mujeres a la universidad; existian la Sociedad
Médica Chilena y la Revista Médica de Chile. Cerca de un mes antes de la declaracion de la



guerra, una nueva y amplia ley de instruccién publica fijaba el caracter profesionalizante de la
Universidad de Chile. Pero la medicina chilena distaba mucho de estar preparada. Acerca de
cémo enfrentd el conflicto, trata aqui el trabajo de un radidlogo versado en medicina militar. La
Guerra del Pacifico tuvo algunas consecuencias positivas: acelero la expansion hospitalaria, hizo
aumentar el namero de médicos y estimul6 el desarrollo de la medicina de urgencia.



