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Editorial

Crecimiento y desarrollo: un problema polifacético
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pediatra y para el médico general que atiende nifos. En un sentido bioldgico, el
crecimiento y desarrollo se inician en la concepcion y continian hasta la osifica-
cion del cartilago de crecimiento. Hace falta tiempo para crecer.

Existen leyes de continuidad y de maduracion que explican las semejanzas genera-
les y las tendencias basicas del crecimiento y desarrollo infantil. El pediatra en su prac-
tica cotidiana debe aplicar estas reglas basicas e interpretar racionaimente las diferen-
cias individuales. No hay dos nifios (con la excepcién parcial de los hermanos gemelos)
que crezcan y se desarrollen exactamente de la misma manera; cada nino tiene un
ritmo y un estilo de crecimiento y desarrollo tan caracteristicos de su individualidad co-
mo sus huellas digitales.

Segun expresa el plan regional de accion para la promocion del crecimiento y desa-
rrollo en las Américas 1992-1995, la busqueda activa del bienestar colectivo, expresa-
da en términos de calidad de vida, es una aspiracion legitima de los pueblos. El sector
salud debe favorecer su contribucion a este fin, mediante la consolidacion de su lideraz-
go intersectorial en este campo. La estrategia principal para lograr este objetivo es el
fomento y la toma de conciencia de la trascendencia que tienen el crecimiento y desa-
rrollo 6ptimos y armoénicos del nifo para el mejoramiento de la calidad de vida. El con-
cepto de crecimiento y desarrollo puede representar una oportunidad unica para lograr
el cambio de un enfoque positivo de salud.

Esto constituye un desafio para nuestra Pontificia Facultad de Medicina, que debera
complementar su enfoque de formacién de Pregrado con los aspectos de prevencion
y fomento de la salud de las personas dentro de un ambito familiar y comunitario. La
mayoria de los jovenes graduados han tenido escasas oportunidades para adquirir las
destrezas necesarias para desenvolverse en esta area del quehacer meédico. En lo que
a pediatria respecta, es necesario promover el concepto de atencion integral del nino,
superando los programas por patologias especificas que tienden a la verticalidad.

Para un pediatra, la supervision y vigilancia del crecimiento y desarrolio del nino re-
presentan mucho mas que una parte de su trabajo de todos los dias: es una afirmacion
de sus convicciones como promotor de la salud de los nifnos puestos a su cuidado vy,
ademas, una demostracion de respeto por su paciente y su familia; es un modo de
demostrar que el nino es una integridad biologica, psicolégica, espiritual, social y cultu-
ral en la que pueden acaecer enfermedades y problemas —que sin duda deberemos
ayudar a superar de la manera mas adecuada posible—, pero sin perder de vista que
nuestro objetivo es ese nino concreto, Unico, irrepetible; ese Hombre en etapa de ma-
duracién. En la mayoria de los casos la enfermedad sera una anécdota de su vida, un
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medio puesto a nuestro alcance para acceder al nino y su familia en trance de necesi-
dad, pero cuya solucion no agota las posibilidades de la Pediatria. Nuestra vocacion
debe hacer que nos ocupemos no solo de restablecer su salud, sino de crear, mantener
y fomentar las condiciones necesarias para que ese nino logre su plena madurez fisica,
mental, espiritual, social y cultural.

Ya en la década del '50 se iniciaron en el mundo estudios sistematicos y polifacéticos
del crecimiento y desarrollo de los ninos. Primero en Londres, luego en 1952 en Paris.
Este segundo estudio fue paralelo al de Londres, para poder comparar los datos obteni-
dos. Esta idea se extendié internacionalmente, y los distintos centros pediatricos inicia-
ron estudios con una “linea basica de investigacion” que seria utilizada por todos los
centros.

Es evidente que es muy dificil desarrollar una idea basica que coordine diversos cen-
tros internacionales en los problemas del crecimiento y desarrollo del nino. Sin embar-
go, los estudios longitudinales han permitido establecer las leyes generales y las cau-
sas que se han complementado con estudios longitudinales mixtos.

Tal como expresa Frank Falner, es muy importante que se sigan desarrollando nue-
vos estudios con problemas especificos para aclarar.

En nuestra Facultad de Medicina, el doctor Pedro Rosso y colaboradores han inves-
tigado la nutricion materna en relacion al peso de nacimiento del producto de la gesta-
cion, y la curva de peso de la embarazada que ellos lograron se usa oficialmente en
Chile desde hace varios anos. También en esta Facultad, la doctora Gabriela Juez y
colaboradores han llevado a cabo una linea de investigacion neonatal del crecimiento
intrauterino de recién nacidos chilenos; este estudio prospectivo dio a luz una Curva de
Crecimiento Intrauterino del Recién Nacido Chileno, la cual fue exhaustivamente anali-
zada a nivel de la Sociedad Chilena de Pediatria y Ministerio de Salud de la Republica
de Chile. Esta Curva de Crecimiento Intrauterino se usara oficialmente en Chile desde
1992.

La Unidad de Pediatria Ambulatoria de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, a
fin de cumplir adecuadamente su tarea, desea incorporar los ultimos avances
cientificos y tecnolégicos existentes a nivel nacional y mundial que contribuyen a la
eficacia de su accion integral, de acuerdo a las necesidades del nifo y de su familia,
apoyandola en sus cuidados formativos y orientandola para contribuir al buen creci-
miento y desarrollo de sus hijos.

De acuerdo a estos principios, en este centro se esta realizando un programa piloto
de investigacion y docencia sobre el crecimiento y desarrollo del nifo y adolescente
desde la concepcidn hasta los veintiin anos. También esta trabajando un Consultorio
de Seguimiento del recién nacido de muy bajo peso.

El proposito de este numero es resenar, por distinguidos académicos del Departa-
mento de Pediatria de la Pontificia Universidad Catdlica de Chile, el proceso, las leyes
y su interpretacion del crecimiento y desarrollo del nino y del adolescente. Se incluye el
estudio del crecimiento intrauterino y sus consecuencias neonatales futuras.

De la lectura de este nimero, espero que los lectores comprendan que el fenémeno
del crecimiento y desarrollo del nino y adolescente es un punto clave para entender la
pediatria y que su complejidad depende de la interrelacion de los tantos factores intere-
santes e importantes que han destacado los autores de los articulos.
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