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Monografias de Educacidn Continua

Formacion de habitos

Adaptarse al mundo y desarrollar progresivamente una autonomia
frente a las necesidades elementales de la vida diaria, son dos aspec-
tos del desarrolic social que implican el aprendizaje de una serie de
habilidades, costumbres y modales. Algunos de estos logros ocurren
en el proceso de crecimiento, otros son resultado de la educacién. Co-
mer, vestirse, “ir al bano”, lavarse, etcétera, implican aprender a con-
trolar el propio cuerpo, a retener, a coordinar gestos y, al mismo tiem-
po, implican un deseo de autonomia.

En un principio, el recién nacido depende absolutamente de su ma-
dre para asegurar su subsistencia, relacion sobre la cual construira
sus sentimientos y afectos basicos. La reqularidad y predictibilidad con
que son satisfechas sus necesidades lo ayudaran a convertirse en una
persona confiada y razonablemente optimista. A medida que el nifo
crece, y particularmente con la marcha, surge la tendencia a explorar
el mundo externo, un deseo de autonomia: lo que antes solicitaba a
sus padres, ahora quiere hacerlo solo. El nino necesita tener sus pro-
pias experiencias, pero también necesita ajustarse a ciertas normas
de conducta externas, por lo que a través de todo el proceso de creci-
miento y desarrollo debe aprender a regular su conducta segin nor-
mas de convivencia social. Esto es esencial en la formacién de un indi-
viduo miembro de una sociedad. Es en este aspecto donde los habitos
adquieren una gran importancia.

Los habitos son comportamientos que implican actividades psico-
motoras y cognitivas que se realizan generalmente de la misma forma,
sin que exista un control plenamente consciente y voluntario. Permiten
satisfacer necesidades fisioldgicas, afectivas y sociales de una mane-
ra aceptada culturaimente y cumplir con los requisitos basicos de la
interaccion grupal. El control de esfinteres, comer, lavarse, vestirse y
dormirse solo son indispensables para el desarrollo de autonomia y
confianza en si mismo, permitiéndole independizarse de los cuidados
paternos y ser aceptado por sus pares. El desarrollo adecuado de ha-
bitos permite que el nifo se incorpore a ambientes extrafamiliares, in-
crementando sus fuentes de estimulacion psicosocial y enriqueciendo
sus experiencias emocionales, sociales y cognitivas. A partir de este
desarrollo se hace posible que el nifo se aboque al aprendizaje de
habilidades mas complejas y progrese en su socializacion y edu-
cacion.

Un habito involucra ciertos estimulos, expectativas de lo que suce-
dera posteriormente, de agrado o desagrado, asociados a la realiza-
cion de una determinada conducta. Los estimulos actéan como
indicios que muestran al nifio qué tipo de comportamientos son adecua-
dos, cuales seran recompensados, cuales seran castigados o ignora-
dos. Las consecuencias pueden estar definidas en el tiempo y, de esta
manera, la conducta se mantiene por expectativas a largo plazo, no
siendo necesaria la presencia de un agente ambiental que actue en
forma simultdnea a la ejecucion de la conducta.

Un ambiente estable favorece el desarrollo de habitos y, a la inver-
sa, si la formacién de habitos se realiza en forma adecuada, el nino

Boletin Esc. de Medicina, P. Universidad Catélica de Chile

PSICOLOGA MARIA DE LOS ANGELES VERGARA SALAS
Unidad de Neurologia y Psicologia Infantil

Servicio de Pediatria

Hospital Dr. Sétero del Rio

puede crecer en un ambiente estable y predecible. Un mundo que le
resulte conocido y seguro, en donde sepa cudles son las normas que
imponen sus padres, permite al nifio prever las consecuencias de sus
conductas y desarrollar una sensacion de confianza, que resulta fun-
damental para la construccién de su identidad.

Por el contrario, el nifio desarrolla sentimientos de inseguridad y des-
confianza en si mismo y en los demas en un ambiente donde no estan
establecidas normas consistentes, donde varian permanentemente las
reglas, y la obtencion de recompensas y castigos es aleatoria, ade-
mas de tener dificultades para discriminar y aprender las conductas
adecuadas. Esto puede, a su vez, traducirse en comportamientos de
retraimiento, labilidad emocional, agresividad, inquietud excesiva o sinto-
mas psicosomaticos.

CONDICIONES PARA EL ENTRENAMIENTO

El desarrollo de habilidades que permitan al nifio satisfacer sus pro-
pias necesidades puede estimularse gradualmente desde edades tem-
pranas. Para llevar a cabo el entrenamiento de habitos es necesario
que se cumplan las siguientes condiciones:

a) El nino debe presentar una disposicion apropiada para aprender: su
nivel de maduracion debe ser acorde con la complejidad de la tarea
que se debe aprender. Por ejemplo, el entrenamiento del control de
esfinteres sera infructuoso si se comienza antes de la mielinizacion
de las fibras nerviosas que permiten al nifo el control muscular y
previamente al desarrollo de habilidades cognitivas que le permitan
comunicarse con sus padres y comprender lo que ellos plantean.
De este modo, el aprendizaje de distintos habitos se logra a distin-
tas edades, como se muestra en la Tabla 1.

b) El nino debe tener multiples oportunidades para aprender. Muchas
veces por temor, comodidad o indulgencia de los adultos, el nifio
tiene escasas alternativas para experimentar y aprender. Por ejem-
plo, en un principio puede ser frustrante dar la oportunidad para que
el nino coma solo, ya que éste se demora y se ensucia, mientras la
madre estima que ella sera mas rapida y eficiente. Sin embargo,
las ventajas a largo plazo son enormes. Los padres deben aprender
a reconocer los progresos de sus hijos, favorecer el ejercicio de sus
nuevas habilidades y reforzarlas. A menudo, la educacién de los
ninos esta centrada en la inhibicion de las conductas indeseables o
el castigo: ... “gue no se mueva tanto”..., “que si no te acuestas, te
Voy a pegar”.../que no se suba a los muebles”..., mas para estimu-
lar sus habilidades y lograr un deszrrollo afectivo arménico es prefe-
rible reforzar gradualmente las conductas positivas. Estimular al nifio
arealizar cosas solo y a tomar algunas iniciativas le permitira desa-
rrollar su independencia y la confianza en si mismo.

225



TABLA 1 §e b ADES APROXIMADAS PARA EL
APRENDIZAJE DE HABITOS
Edad aproximada Conducta
1 afo Beber en taza
Sentarse en la bacinica
2 anos Comer con cuchara
Control de esfinteres (avisa)
Sacarse calcetines y chaleco
3 afios Ponerse abrigo y calcetines
Lavarse las manos
Ayudar en tareas domésticas
4 anos Vestirse solo, excepto amarrarse los cor-
dones
Ir solo al bafo
Lavarse la cara
6 anos Usar el cuchillo
Banarse con ayuda
Acostarse sin ayuda
8 anos Peinarse solo
Banarse solo
Cuidar de si mismo en la mesa.

c¢) Del mismo modo, el nifio debe tener oportunidades para practicar el
tiempo que sea necesario para adquirir una destreza y convertirla
en habito. Es importante recordar que este aprendizaje es gradual.

Este no se instaura en forma definitiva, sino que puede alternarse
con “recaidas”, que en ocasiones hacen necesario reiniciar el en-
trenamiento.

d) El nifio debe observar modelos adecuados: personas que le mues-
tren con todo detalle y claridad cémo se ejecuta cada secuencia del
hébito y que, a la vez, enfaticen las consecuencias positivas que se
obtienen al realizarlo. En este sentido, el juego en la edad temprana
es una actividad que le permite explorar el mundo que le rodea y, al
mismo tiempo, ensayar situaciones, conductas, roles que posterior-
mente debera desempenar solo, siendo, por ende, un recurso de
maxima importancia.

e) El nifio debe recibir explicaciones atingentes. Aunque el preescolar
tiene un dominio limitado del lenguaje, es capaz de comprender ex-
plicaciones concretas, que le sirven para prevenir y corregir errores
y para desarrollar un esquema cognitivo del habito.

f) El nifo debe aprender cada habilidad por separado. Para ensefar
una conducta es conveniente explicar clara y especificamente lo que
se pide, sin evasivas, sin vaguedades, en forma simple y concreta.
A continuacién, como ejemplo, decribiremos con mayor detalle las

formas de adquisicién de dos habitos.

Condiciones para lograr que el nifio coma solo. Alrededor de los
dos anos de edad, el nifo esta en condiciones adecuadas para apren-
der a comer solo. Como en todo aprendizaje, lo méas probable es que
en las primeras oportunidades no pueda comer solo correctamente,
Esto generalmente produce angustia en las madres, quienes suelen
reaccionar obligando al nifio a comer, volviéndose éste mas resistente
a medida que la situacion se mantiene. Que el nifio coma poco no
significa que la madre esté actuando mal; puede ser resultado de algu-
nos de los siguientes fenémenos:
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— el apetito del nifo es variable;

— después de los dos anos el apetito del nifio disminuye; :

- el nifo tiene oportunidades de comer a otras horas, ademas de #is
de comida.

Las horas de comida deben ser situaciones agradables; en la medi-
da que generen angustia e incomodidad, el nifio se mostrara menos
dispuesto a comer solo. Es conveniente reforzar todos los logros e in-
tentos que el nifo haga por comer solo.

Condiciones para lograr que el nifio controle esfinteres. Las con-
diciones 6ptimas para este aprendizaje se alcanzan sélo alrededor de
los dos anos. Previamente, cualquier esfuerzo es infructuoso, tradu-
ciéndose en una pérdida de tiempo para el adulto y muchas veces en
un problema psicolégico para el nino. La motivacion para aprender es
fundamental, por lo que el carifio, la comprensién y la atencion del adul-
to asumen un papel fundamental. Es importante no apurar al nino; es-
to lo hace sentirse exigido, frustrado y le disminuye la confianza en si
mismo. Es importante considerar las sefiales biolégicas del nifio y no
exigirle acomodarse a las necesidades parentales. Es recomendable
utilizar una bacinica en lugar del bafo; inicialmente también es reco-
mendable habituar al nino a la bacinicia sentandolo en ésta. El castign
no debe utilizarse, como tampoco los retos, las amenazas, las burlas
y los insultos; éstos solo pueden generar un retraso en el aprendizaje.
Es recomendable recurrir a los modelos de sus hermanos o sus pa-
dres. Es también recomendable verbalizar lo que ocurre cuando el nifio
va al bano; de este modo el nifo podra después expresar lo que le
pasa y mas tarde anticipar la situacion. Una vez que se le ha ensefiado
donde y como hacer sus necesidades, se le puede decir que ya no
usara mas pafales y sacarselos.

CONDICIONES FAMILIARES

Un clima calido y afectuoso, abierto y receptivo crea condiciones
para el desarrollo muy distintas a las de un clima tenso, frio o indiferen-
te; en consecuencia, los aprendizajes que ahi ocurran seran muy dife-
rentes. La relevancia del ambiente familiar en el desarrollo del nifio y
particularmente en el aprendizaje de hébitos, hace necesario enfatizar
las condiciones necesarias para el entrenamiento.

Acuerdo parental. El acuerdo entre los padres y otros adultos signifi-
cativos que vivan con el nifio es fundamental para aplicar en forma
coherente las normas. Si los padres estan en desacuerdo sobre las
conductas que su hijo debe realizar, las recompensas que debe recibir
o castigos que deben ser aplicados, asi como en la oportunidad en
que debe exigirsele cierto habito, es muy dificil que el nifo tenga clari-
dad sobre lo que debe hacer. La participacion de otros parientes, de
abuelos 0 “nanas”, faciimente introduce criterios educativos diferen-
tes a los parentales, complicando ain mas el aprendizaje para el nifio
y aumentando la incertidumbre y |la sensacién de incontrolabilidad del
ambiente, pudiendo generar un estado emocional de gran angustia.

Constancia en las exigencias. Como resultado de lo anterior, o in-
dependientemente (existen padres que estan de acuerdo en variar con-
tinuamente las normas), la falta de consistencia en las exigencias
genera la misma situacion de incontrolabilidad descrita en el punto ante-
rior. Para que se produzca un buen aprendizaje es necesario mante-
ner las “reglas del juego” constantes, que no varien sustancialmente
con el estado de animo de los padres o con otras situaciones exter-
nas. Por esto, también es muy peligroso recomendar a los padres que
cambien drasticamente su “método” y apliquen un nuevo “reglamento
draconiano”. Lo mds probable es que las nuevas exigencias sean tan
altas que resulte sumamente costoso que el nifio las cumpla y que se
termine por abandonar el intento, volviendo nuevamente al espiral de
inconsistencias.
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Los adultos debemos dar el ejemplo. Aunque ésta sea una frase
cliché, debemos repetirla. Los nifos perciben mucho mas de lo que
los adultos sabemos o pensamos; la capacidad de observacion y de
imitacion de los nifios, especialmente preescolares, es sorprendente.
Por esto, una manera econdmica y eficaz para ensenarles ciertos ha-
bitos es realizando la conducta delante de ellos.

Clima estable y carifoso. Sin negar la necesidad de inhibicién de
ciertas conductas indeseables mediante el uso en forma limitada de
castigos o supresion de recompensas, la linea general para el entre-
namiento es reforzar con elogios las conductas positivas. La acepta-
cion y una actitud razonablemente permisiva favoreceran el desarrollo
de la independencia y confianza del nifio en si mismo. Convertir las
actividades de aprendizaje en un juego o en algo placentero para el
nino fomentara su deseo de autonomia. Expresiones de rabia, castigo
fisico constante, trato duro y distante, sélo conducen a un estado emo-
cional desfavorable en el nifo y en sus arrepentidos y desorientados
padres.

CONDICIONES NEGATIVAS PARA INICIAR EL
ENTRENAMIENTO

Enfermedad del nifio. Una enfermedad no es un momento adecuado
para el entrenamiento de habitos. Este requiere que el nifio esté en
condiciones Optimas tanto fisicas como psicoldgicas.

Enfermedad en un miembro de la familia. Por implicar un cambio
en la dedicacion de los padres, ésta puede significar un cambio en las
normas y, ademas, no permitir que los padres se dediquen lo suficien-
te al nifo.

Cambios en la situacion familiar, tales como cambio de casa, cam-
bio de escuela, llegada o partida de un miembro de la familia. El nifo
requiere de una situacion relativamente estable, asi como de un cierto
nivel de adaptacion, para el entrenamiento de habitos.

Ambiente sobrecargado de estimulacién. El entrenamiento debe
ser realizado con un habito a la vez, ya que esto permite la consolida-
cion de un aprendizaje para el inicio de otro Asimismo, un ambiente
sobrecargado de estimulacién puede confundir al nifio, sin permitirle
discriminar ni atender a lo que se le esta ensefando.

ALTERACION DE LOS HABITOS

Esto significa problemas como:

- nifos con control de esfinteres ausente o deficitario;

~ Ninos que no comen solos, que devuelven la comida, que comen en
exceso, que sdlo comen de un tipo de alimentos;

- ninos que no duermen solos, que duermen excesivamente o en ho-
ras inadecuadas, que se despiertan por las noches o se cambian a
la cama de los padres;

= ninos que no se visten o asean solos, que se ensucian o rompen
excesivamente su ropa, juguetes, etcétera.

Estos pueden ser considerados coma problemas relativos a la for-
macion de habitos en tanto se haya efectuado un entrenamiento sin
logros en ninguna etapa y estén presentes los siguientes factores:

— edad maduracional acorde a la habilidad exigida;

- ausencia de enfermedad;

— ausencia de conflicto familiar previo a la aparicién del trastorno;
— ausencia de estrés psicosocial.

Cuando esto ocurre, generalmente corresponde a un sintoma den-
tro de un trastorno o retraso del desarrollo que requerira de una eva-
luacién por diferentes profesionales y una estimulacion y tratamiento
acordes a la etiologia especifica del trastorno. Por otro lado, pueden
estar relacionados con una disfuncién familiar que, obviamente, requie-
re un tratamiento psicolégico y un apoyo familiar.

En resumen, la adquisicion de habitos asume una gran importancia
para el desarrollo del nino y su adaptacion en la sociedad. Estos re-
quieren de una serie de condiciones: un nivel maduracional adecuado,
multiples oportunidades de aprendizaje y para practicar, observar mo-
delos adecuados, recibir explicaciones atingentes y claras, un ambien-
te familiar calido y afectuoso, claridad en las normas y un clima esta-
ble. Por otro lado, una enfermedad del nifio, un cambio en su situacion
familiar, un ambiente sobrecargado de estimulacién y una escasa de-
dicacion parental son condiciones inadecuadas para la ensenanza de
habitos. La consideracion de estas variables permitir4 un aprendizaje
y consolidacion de estas conductas.
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