ARCHIVO HISTORICO

revistade ciencias médicas

El presente articulo corresponde a un archivo
originalmente publicado en el Boletin de la Escuela de
Medicina, actualmente incluido en el historial de Ars
Medica Revista de ciencias médicas. El contenido del
presente articulo, no necesariamente representa la
actual linea editorial. Para mayor informacion visitar el
siguiente

vinculo: http://www.arsmedica.cl/index.php/MED/abo
ut/submissions#authorGuidelines



http://www.arsmedica.cl/index.php/MED/about/submissions#authorGuidelines
http://www.arsmedica.cl/index.php/MED/about/submissions#authorGuidelines

Comentarios

*Dr. S. Gonzilez B.

INTRODUCCION

Después de releer un articulo de Lain Entral-
g0 publicado en el volumen unico, anos 1967 y
1968, de los Anales Chilenos de Historia de la
Medicina, me he decidido y me he sentido esti-
mulado a publicar algunas observaciones per-
sonales en el tema y poner al dia algunos t6-
picos.

En este pequeno articulo se mencionaran al-
gunas de las mas frecuentes anomalias del len-
guaje médico cotidiano. No se discutiran aspec-
tos mas generales del problema. Las condicio-
nes mencionadas corresponden a observacio-
nes de una muy personal casuistica recolectada
en los pocos anos de practica médica del autor.
El lector notara la inexperiencia filolégica y lite-
raria y desde ya apelo a su comprension y pa-
ciencia.

La presente comunicaciéon adolece de dos
defectos. Por una parte esta constituida por un
escaso numero de casos, que no permiten en
absoluto un andlisis estadistico, y por otra, re-
presenta una muestra sesgada y por ende no es
ni extrapolable ni desmentible.

Todos los dias cometemos errores que afec-
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tan no sélo la integridad de nuestro idioma
espanol, sino que también la del lenguaje
médico. Suponemos que este lenguaje técnico
sintetiza (simplifica) hechos de observacién y
las ideas que de ellos nos formamos. Si cae en
ambigitiedades de estructura y de significado
real de las palabras y del mensaje y, por endr
en la inminente desgracia de corroer incluso 1
fundamentos teéricos de la practica médica.

Las lesiones que afectan al lenguaje médicc
son de indole muy diversa. Las que he escucha-
do y leido con frecuencia se resumen desorde-
nadamente a continuacion. §|
Trastornos de la acentuacién o displasias
Yy otras preneoplasias Idiomaticas

Frecuente es “neumonia” (presumiblemente
del inglés pneumonia), aunque el diccionario
de la Academia (Real Academia de la Lengua
Espanola) y las reglas ortograficas nos ensenan
que lo correcto es neumonia. Es una palabra'
grave con hiato final y se acentaa por lo tanto
igual que oia, reia y caia. Similares son hemiplejia,
apoplejia y paraplejia. Cada vez con mayor fre
cuencia se escucha “estadio”. En espanol s¢
existe estadio, que significa fase (ej. fase de
lajacion, de desarrollo, etc.); estadia significa e.
tancia o detencion. 5

En ambientes mas reducidos se escucha
“acantolisis” para describir un fenémeno carac-
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teristico de los pénfigos cutaneos. Lo correcto
es acantélisis (gr. dkanta = espina y lysis = diso-
lucién).
Sin embargo la Academia acepta “embolia” y
“atipia”, aunque ambas aparentemente tanto
or origen como por prosodia debieran sonar
mbolia y atipia. Igualmente la Academia tolera
ardiaco” seguramente por la presion de las
nasas de algunos paises latinoamericanos; lo
correcto es cardiaco.

Trastornos del género o hermafroditismos
y pseudohermafroditismos

Son lesiones algo mas frecuentes. Su causa
es variada y es un grupo de los mas daninos, o
mejor dicho, de los de peor pronéstico. El oido
no entrenado acepta ingenuamente el cambio
de sexo.

Muy frecuentes son “vdrice”, “dermis” y “as-
ma”. “Los vdrices esofdgicos” y “el dermis” y “el
asma bronquial” se escuchan a diario. Todos son
fustantivos femeninos. ;Si epidermis es femeni-
#» por qué no dermis? Asma termina en a y junto
con vdrice tienen raices femeninas, griega y lati-
‘ha, respectivamente.

Algo mas confusa es la situacion de enema.
Dicese la enema (gr. énema = inyecciOn) para
avativa o ayuda. El enema (gr. énaimon; en = en
v aima = sangre) corresponde a un antiguo tér-
mino farmacolégico que se aplica a “sustancias
secantes y astringentes que antiguamente se
aplicaban a heridas sangrantes”.

Didstole y sistole son femeninas, aunque us-
ted no lo crea.

Extranjerismos o metastasis y afines

Corresponden a infiltraciones malignas de
giros y expresiones de otros idiomas. General-
mente son causadas por una muy rustica tra-
dliccién, que refleja la ignorancia de ambos
wilomas por parte del agente etiolégico. Algu-
®6s han llamado a este fendmeno “traduccion
al 0jo”.

Frecuente es “arreglo” (inglés arrangement) en
vez de disposicion. El extendido uso de “para-
dojal” (inglés paradoxical) en vez del castizo para-
dojico. En el ambito pediatrico son frecuentes las
expresiones “neumonia a células gigantes”, “enfer-
medad a virus” y “linfoma a células grandes”. Esaa
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es una traduccion literal del francés 4. Se con-
funden las preposiciones a con por y con, respec-
tivamente. La preposicion a no tiene significado
de causalidad en espanol.

“Ligamen” (inglés ligament = ligamento) se
usa en vez de ligadura o ligazén. Ligamen existe
en espanol, pero no con el sentido de unién o
ligadura, sino que como “maleficio durante el
cual se creia supersticiosamente que quedaba
ligada la facultad de generacién” también como
“impedimento dirimente que para nuevo ma-
trimonio supone el anterior no disuelto legal-
mente” (diccionario de la Academia).

Muy frecuente es “injuria” (inglés injury =
dano, detrimento o lesion). Injuria significa en
espanol agravio, ultraje u ofensa.

Significado lingiuistico deformado
o degeneraciones y paratrofias Idiomaticas

Es un grupo complejo de anomalias presu-
miblemente originado del contagio directo del
habla comun. Clasico ejemplo era “eufdrico” (gr.
euphoria; eu = bien y fero = llevar) que significa
bienestar, sentirse bien o tendencia al optimis-
mo. Suele emplearse como sinénimo de excita-
cion casi violenta, especialmente por periodis-
tas y afines; sin embargo, la Academia ha incor-
porado recientemente este significado, asi co-
mo el de “pidlido” para livido (clasicamente amo-
ratado).

Bizarro significa hombre generoso, valiente y
no atipico, o deforme o monstruoso, como suelen
emplearlo algunos patélogos.

Un subtipo interesantisimo corresponde a la
serie hemdtico-hematolégico, psiquico-psicolégico,
inmunitario-inmunolégico, embrionario-embrio-
légico, entre otras. Los primeros elementos de
cada par se refieren al &mbito 6ntico, o sea, al de
las cosas u objetos. Los segundos, al légico, o
sea, al de las ideas que tenemos acerca de esas
cosas. De tal manera que un paciente dado tie-
ne un trastorno psiquico, pero se realizan estudios
psicolégicos. Una leucocitosis es un trastorno he-
mitico y pertenece a un complejo mayor, el diag-
ndstico hematoldégico. Una enfermedad autoinmuni-
taria se explica por trastornos del sistema inmuni-
tario en el contexto de las actuales teorias inmu-
nolégicas. El desarrollo in utero del corazén es
embrionario, no embriolégico.
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Monstruosidades o teratomas Idilomaticos

Corresponde a un grupo selecto de malfor-
maciones idiomaticas en sentido estricto. Los
agentes etiol6gicos en estos casos han amalga-
mado en la construccién de un vocablo una raiz
latina con una griega, lo cual es una quimera
incorrecta.

Ejemplo tipico es “vasculitis” (lat. vasculos =
vaso pequenoy gr. itis = inflamacién). Correcto
es angeitis (gr. angeios = vaso), que se prefiere a
angiitis, mds cacofénica en espanol que en in-
glés. Nadie se atreveria por cierto a reemplazar
angiologia por “vasculologia”.

Un desliz frecuente es “homolateral” (gr. ho-
mos = igual y lat. lateralis = costado). Correcto
es ipsilateral (lat. ipse = mismo). Otro vocablo
frecuente es “endovenoso” (gr. endo y lat. venoso)
en vez del perfecto intravenoso.

Recientemente se ha incorporado al grupo
“infectologia” (lat. infectos = contaminar y gr.
logos). Se dice habitualmente “pulmonologia”

(correcto seria neumologia) ni menos “pulmoni-
tis” (lo he visto escrito).
Muy extendido es el uso de “afebril” (gr. a =

- prefijo inseparable privativo y lat. febrilis). Lo

correcto y aceptado por la Academia es infebril
(lat. in = prefijo latino privativo). Se dice ateo y
no “in-teo” e inoportuno y jamds “a-portuno”.

No quisiera terminar sin reiterar que las ano-
malias mencionadas en los pérrafos preceden-
tes representan una pequefa muestra de los
escuchados o leidos en la practica. Lo mas im-
portante es tener presente el peligro que repre-
senta el uso descuidado de nuestro idioma, en
particular el técnico, para la practica médica y
para la conservacién del orden de nuestras
ideas.

NOTA: Interconsultas, aclaraciones y reclamos
se pueden enviar al autor incluyendo, de ser
posible, un resumen de la historia clinica del
caso en cuestion. [






