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Editorial

*Carmen Lisboa

El asma bronquial es una entidad patologica
que constituye un frecuente motivo de consul-
ta. No existen suficientes datos sobre la magni-
tud del problema en nuestro pais, pero se esti-
ma que compromete entre el 2 y el 5% de la
poblacién. Es una patologia muy variable en
cuanto a la intensidad, frecuencia y caracteristi-
cas de los sintomas que afecta a todos los gru-
pos etarios y que, en la mayoria de los casos, es
posible controlar adecuadamente. En este nu-
mero del Boletin de la Escuela de Medicina he-
mos querido revisar el tema para destacar los
aspectos mds importantes de esta condicién,
especialmente aquellos que tienen una proyec-
cién en la practica diaria del médico general,
poniendo especial énfasis en sus bases fisiopa-
tolégicas.

Hemos analizado, ademas, las particularida-
des del asma en diferentes condiciones (emba-
razo, nino, ambiente ocupacional) y enfocado
el tratamiento farmacolégico, no s6lo a mante-
ner asintomaético al paciente sino que a preser-

var su funcién pulmonar. Esto Gltimo nos pare-
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ce de gran importancia ya que recientemente se
ha demostrado que la persistencia de obstruc-
cién bronquial, puede llevar al dano irreversi-
ble de la via aérea.

Estamos conscientes que hay muchos aspec-
tos del asma que no seran analizados aqui por
razones de espacio y por corresponder al cam-
po de la investigacion.

Los diferentes articulos que conforman este
numero estdn basados en la experiencia y cono-
cimientos de los miembros del Departamento
de Enfermedades Respiratorias de la Facultad
de Medicina y sus colaboradores de los departa-
mentos de Anatomia Patolégica y Pediatria, y
representan nuestra posicién y conducta frente
al asma bronquial.

Con el prop6sito de mantener una uniformi-
dad de redaccién y lenguaje, todos los articulos
fueron revisados por la editora con la colabora-
ci6én de los doctores. Edgardo Cruz y Rodrigo
Moreno.

Nuestros agradecimientos a la Srta. Maria
Eugenia Mora por su ayuda en la preparacién
de los manuscritos y a todo el personal del
Departamento, sin cuya cooperacién no habria
sido posible esta publicacion.
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