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La Oficina de Educacién Médica (O.E.M.),
fue creada hace 15 anos, exactamente el 5 de
marzo de 1971, con el fin de desarrollar en for-
ma cualitativa la docencia, en relaciéon a los
problemas pedagoégicos que encierra una Es-
cuela de Medicina.

Este proceso de mejoramiento de la docencia
se ha llevado a cabo participando en forma di-
namica en €l, a partir de las necesidades capta-
das por la Direcciéon, por los docentes y del
diagnostico hecho por la propia O.E.M., sin
adoptar esquemas tedricos preestablecidos.

Para cumplir este rol se ejecutan diversas
actividades centradas en el area de pregrado;
destacaremos a continuacién aquellas que, a
nuestro juicio, pueden ser de utilidad para mé-
dicos generales.

En la linea de evaluacién se da asesoria en la
elaboraciéon de instrumentos tales como prue-
bas, cuestionarios, pautas, etc. Estas estan
orientadas tanto a evaluar los aprendizajes de
los alumnos como a evaluar cursos, clases, pre-
sentaciones, habilidades psicomotéras, etc.

En relacién con capacitacion Pedagogica, se
han realizado diferentes cursos destinados a
docentes médicos. Ellos han comprendido dife-
rentes aspectos del quehacer educativo. Se han
realizado también cursos a enfermeras del Cen-
tro de Diagnéstico y del Hospital Clinico de la

*Oficina de Educacion Médica, Escuela de Medicina,
Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Pontificia Universidad Catélica en temas como
capacitaciéon para la Educacién en Salud y rela-
ciones interpersonales.

Otra area de competencia de la O.E.M. es la
de dar asesoria a los docentes en el montaje
pedagégico de diferentes cursos o unidades de

ellos.
Durante los 15 anos de la O.E.M. se ha tra-

bajado en la asesoria para la produccién de
Medios Audiovisuales y Materiales para la do-
cencia.

Estimamos que la colaboracién que la
O.E.M. puede prestar a los lectores de este
Boletin podria estar enfocada hacia la entrega
de algunas técnicas para la Educaciéon de Pa-
cientes, dando a conocer el desarrollo y aplica-
cion de metodologias educativas, que tienen
que ser adaptadas a comunidades determina-
das para dar a éstas conocimientos de salud y
desarrollar en ella actitudes. Estas técnicas pue-
den complementarse con la entrega de los ele-
mentos necesarios para la elaboracion de simu-
laciones, diapositivas, manuales, etc., tendien-
tes a ser empleados en la educacién en salud.

La educacion de pacientes, individualizada
en relacién a las necesidades percibidas en el
paciente, puede ayudarle a mantener o recupe-
rar su sentido de control, transformandose asi
en un participante activo en su régimen tera-
péutico.

La sensacién de impotencia del paciente, tie-
ne un efecto negativo sobre el aprendizaje. Los
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conocimientos parecen irrelevantes o innecesa-
rios cuando el individuo no percibe que los
eventos futuros pueden ser controlados por sus
propias acciones.

Hemos considerado que es éste un tema im-
portante ya que los pacientes que sufren de
crisis por enfermedad se enfrentan con cambios
en su sistema de vida a los que deben adaptar-
se. El conocimiento de su patologia y tratamien-
to es un factor esencial en la adecuada adapta-
cion a su enfermedad aguda o de larga dura-
cién. Por otra parte, la falta de conocimiento
puede ser danina a su recuperacion porque el
paciente es incapaz de proteger su salud y por
ello puede auto-danarse involuntariamente.

En la etapa aguda de su enfermedad el indi-
viduo estd a menudo tan sobrecogido por el
temor a la enfermedad, al tratamiento y a la
muerte, que se siente impotente o sin poder
controlar las circunstancias que lo rodean.

La magnitud de esta sensaciéon de impoten-
cia afecta la habilidad para adaptarse a su enfer-
medad a corto y largo plazo.

Cualquier programa de educacion de pacien-
tes tendria que incluir el diagnoéstico de las ne-
cesidades de éstos, desarrollo de objetivos indi-
vidualizados basados en las necesidades perci-
bidas por el enfermo, planeamiento e imple-
mentacién de experiencias de aprendizaje de
acuerdo con el “aspecto” del paciente para
aprender y evaluacién de sus conductas para
determinar si los objetivos se cumplieron.

Al hacer educacién de pacientes es necesario
también considerar el nivel sociocultural y eco-
némico, el perfil familiar y la evaluaciéon del
conocimiento previo de la enfermedad.

De acuerdo a los planteamientos anteriores
nos gustaria recibir sugerencias de posibles te-
mas a tratar en los préximos niumeros del Bole-
tin. Ademas se cuenta con los materiales de
ensenanza que a continuacion se detallan. Ellos
pueden ser adquiridos en la Oficina de Educa-
cion Médica, Marcoleta 387, 2° piso, Santiago,
fono 332051, anexo 3067.

Médulos de Autoinstrucclén destinados a
alumnos de Medicina:
— Termorregulacién en el Recién Nacido, Drs.

Walter Rivera M. y Jorge Tapia I.

—Sindrome de Dificultad Respiratoria, Drs.
Ana M. Fontannaz E. Jorge Tapia I.

— Asfixia Neonatal, Dr. Walter Rivera M.

— Poliglobulia en el Recién Nacido, Dra. Ana
M. Fontannaz E.

— Sedimento Urinario (incluye 56 diapositi-
vas), Dr. Andrés Valdivieso D.

— Patologia Proctolégica, Dr. Alejandro
Rahmer.

— Vacunaciones, Dr. Guillermo Repetto D.

— Infecciéon Urinaria en el Nino, Dra. Edda La-
gomarsino F.

Dlaporamas destinados a alumnos de Medi-
cina:

— Lactancia Materna, Dra. Fabiola Coronel.

— Intubacién Endotraqueal, Drs. Viterbo Gon-
zalez y Humberto Chiang.

— Anestesia Epidural, Dr. José de la Fuente.

— Mamografia del Cancer Mamario, Dr. Jaime
Vidal.

Dlaporamas destinados a pacientes:
— Usted y su Hipertensién Arterial, Drs. Joa-
quin Montero y Gloria Valdés.

Texto con Diapositivas destinados a alumnos:

— Parametros para Indicar Ventilacién Mecani-
ca en Insuficiencia Respiratoria, Dr. Julio
Pertuzé.

Videos destinados a alumnos:

— Anamnesis de Columna Vertebral, Dr. Juan
Fortune H.

— Anamnesis Dirigida, Dr. Santiago Soto O.

— Examen Médico General, Dr. Santiago Soto
O.

— Examen Neurolégico, Dr. Jaime Court L.

— Modelo de Anamnesis, Dr. Santiago Soto O.

— Aspectos del Examen Fisico General, Dr.
Santiago Soto O.

— Anamnesis en Patologia de Columna Verte-
bral, Dr. Juan Fortune H.

— Examen Clinico de Columna, Dr. Juan Fortu-
ne H.

— Examen de Articulaciones, Dr. Sergio Jaco-
belli.

— Ambiente Quirtrgico, Dr. Juan I. Monge E.
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