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Articulos especiales

*J.l. Monge

Los traumatismos constituyen una de las
principales causas de muerte en Chile**. En
1983, se sitian en el tercer lugar, con una tasa
de 78.2 muertes por 100.000 habitantes. Las
tasas mas altas corresponden a las regiones VII-
VIII-IX y X, siendo la mas elevada la de la VII
regién, con 99.3.

En 1983, aparecen como la causa del 45% de
las muertes entre 0 y 4 anos, 39.2% entre 5 y 14
anos, 61.9% entre 15y 24 anos, 51.2% entre 25y
34 anos, y 31.9% entre 35 y 44 anos.

Los traumatismos encéfalocraneanos, de co-
lumna y téracoabdominales en conjunto, repre-
sentan 37.9 y las quemaduras 2.5 muertes por
100.000 habitantes.

En relacién a la morbilidad por traumatis-
mos, las cifras corresponden sélo a la demanda
de atencion satisfecha, lo que no refleja toda la
realidad del problema. En términos de egresos
hospitalarios, represent6 825.5 por 100.000 ha-
bitantes en 1981, con una ocupacién de 852.571
dias/cama (9.2% del total de ocupacién en ese
ano).

A nivel de consulta, estudios muestrales de
los afios 1981 y 1982, sefialan que esta categoria
representa el 6.6% y 5.7% del total.

Los datos senalados, reflejan la importancia
social, en términos de nimero de muertes y
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volumen de atencién hospitalaria de este pro-
blema_de salud, que afecta en forma tan impor-
tante a ninos y adultos jévenes.

Sin duda, el enfrentamiento de este tipo de
emergencias, que frecuentemente comprome-
ten en forma inminente la vida del paciente,
representa un desafio para el médico general.
Ello requiere de la posesion de conocimientos y
destrezas que permitan al médico no especiali-
zado, otorgar una atencion efectiva.

Junto a esta primera atencién, la disponibili-
dad de adecuados medios de transporte y de
centros especializados de referencia, consti-
tuyen los factores que pueden contribuir signi-
ficativamente a la disminucién de las muertes
evitables.

Es en consideracién a estos antecedentes,
que el Comité Editorial de este Boletin, ha deci-
dido entregar una serie de articulos que cubran
secuencialmente los aspectos mas importantes
del tema, orientados a apoyar la accion del mé-
dico, en el nivel de atencién no especializada.

**Las estadisticas de salud agrupan en una sola catego-
ria los rubros de traumatismos y envenenamientos; aunque
no es posible desglosar ambos aspectos, las cifras disponi-
bles reflejan mayoritariamente el problema del trauma.
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