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La Enciclica
« Humanae Vitae »:
actualidad y profecia

I. HISTORIA

Un testimonio profético

Al momento de escribir y publicar, el
25 de julio de 1968, su Enciclica “Huma-
nae Vitae’, sobre regulacion de la natali-
dad, el Papa Pablo VI gozaba de una acep-
tacion y popularidad mundiales si no idén-
ticas, al menos similares a las de Juan Pa-
blo II.

Habia llevado a término, contra viento
y marea, esa obra de titanes que fue el
Concilio Vaticano II. Habra puestolalitur-
gia al alcance del pueblo, e impulsado con
vigor el ecumenismo. Habia abogado dra-
maticamente en la ONU por la paz y con-
tra la guerra; sentado las bases del verda-
dero desarrollo internacional; urgido la
justicia social; descentralizado e interna-

cionalizado la Curia Romana, e inaugura-
do el nuevo estilo misionero, itinerante,

de los Papas viajeros. Se le saludaba como
un Papa que sabia dialogar con el mundo y
que conocia, junto con el tenor de vida de
los obreros de Milan, también el hambre y
miseria de la India, Asia y América.

Aparecio la Enciclica, y todo amenazo
derrumbarse. Al Papa le dijeron de todo:
cuestionamiento y disenso surgieron al in-
terior de la Iglesia, y ataques frontales des-
de el exterior. Un diario neoyorquino afir-
mo6 que la Enciclica condenaba a los pue-
blos tercermundistas a eternizarse en el
subdesarrollo.

Pronto se popularizé la caricatura de
“Humanae Vitae’’ como la Enciclica del
“No” a la pildora. Pocos comprendieron
que era la gran Enciclica del ““S1”’ al amor.
El Papa se atrevia a proclamar la asombro-
sa nobleza del amor humano conyugal,
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imagen y presencia del amor divino. Tem-
plo vivo del Espiritu de Dios, cada hom-
bre podia y debia hacerse participe de ese
amor divino, que es gratuito, total, respon-
sable, fecundo, fiel.

En la perspectiva de estos 15 anos, ‘“‘Hu-
manae Vitae’ se yergue y consolida como
Carta Magna del humanismo cristiano y
profética afirmacion de la sacralidad del
amor. Baste recordar su licida prevision:
si se acepta como licito el recurso a los
anticonceptivos, resultara contradictorio
reprochar, e imposible evitar, que un Go-
bierno los imponga a sus ciudadanos, in-
terviniendo asi opresivamente en el sector
mas personal y reservado de la intimidad
humana. Es dificil imaginar una violacion
mas dolorosa, mas peligrosa, mas oprobio-
sa de la dignidad y derechos del hombre.

‘““Humanae Vitae’’ es, bajo esta luz, com-
plemento indispensable de ‘‘Pacem in Te-
rris’’, la gran Enciclica de Juan XXIII so-
bre los derechos y deberes humanos. Am-
bas parten del mismo fundamento: la in-
violable dignidad de la persona humana,
sujeto inteligente y libre, creado a imagen
y semejanza de Dios, redimido al precio
de la sangre de Cristo, santuario vivo del
Espiritu divino, que es fuente de libertad
y amor sagrado. Seria deseable que los
aniversarios de ambas Enciclicas se con-
memoran con analoga solemnidad.

Porque la moral sexual esta indisoluble-
mente unida a la moral social. No pocas
veces se pretende hacer la una sin la otra.
Hay activistas de los derechos humanos
que ridiculizan y desprecian, como tabues
obsoletos o cuestiones marginales, los prin-
cipios de ética y pedagogia sexual. Tam-
bien hay moralistas obsesionados por la
salvaguardia de la castidad, que contemplan
impavidos el pecado de injusticia, opresion
y miseria, rotuldndolo como cuestiones
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contingentes sin valoracion o preminencia
ética.

Pero la moral es una sola, porque uno
solo es el hombre, e indivisible su esencial
dignidad. El punto de partida, o el centro
de interés inmediato, puede ser diverso;
pero lo que hagamos, o dejemos de hacer
en materia de moral sexual, educaciéon de
la afectividad y del pudor, respecto sacroa
las fuentes de la vida y a la pureza del amor,
gravitara de modo y en grado decisivos en
la calidad de nuestra convivencia social y
en la consolidacion de nuestra moral poli-
tica.

Mas que responder a necesidades de ca-
suistica en confesionarios y consultorios
médicos, la Enciclica ‘“Humanae Vitae’’
pretende y ha resultado ser un profético
testimonio de ese ‘‘profundo estupor ante
el valor y dignidad del hombre, que se lla-
ma evangelio, o también cristianismo’’, co-
mo dira, 11 anos mas tarde, Juan Pablo II
en su Enciclica ‘“Redemptor Hominis”’
(N© 10).

Conocerla, y tenerla por guia en sus de-
cisiones profesionales, es un imperativo de
conciencia para todo catdlico que haya
recibido el carisma y mision de cuidar ese
don divino que es la vida humana.

(Por qué una Enciclica?

Ayuda, al conocimiento y mejor com-
prension de la “Humanae Vitae”, el tener
presentes algunas circunstancias que fue-
ron exigiendo, como necesario, un Docu-
mento magisterial sobre el tema de regula-
cion de la natalidad.

Ya San Agustin habia escrito sobre con-
tinencia periddica, y el método conocido
como “Ogino-Knaus’’ se habra desarrolla-
do en la década de 1930. También se re-
gistran declaraciones del Santo Oficio so-
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bre dias agenésicos, en 1853,

Pero el problema cobra maxima actuali-
dad y urgencia en la década de 1960, su-
perada la postguerra e iniciada de lleno la
era cientifico-técnica y el desarrollo, con
los consiguientes cambios de mentalidad.
Recordemos que en épocas anteriores, de
guerra o de paz, moria mucha gente, en
especial muchos nifnos; se requeria fuerza
de trabajo, sobre todo en un marco de cul-
tura rural, donde cada hijo es un trabaja-
dor mas; por lo cual era frecuente que los
gobiernos incentivaran y premiaran la fe-
cundidad.

El Papa Pablo VI senala, en su Encreli-
ca, las causas o circunstancias que han pre-
cipitado un nuevo enfoque del problema

de la natalidad. Podrian caracterizarse asr:
a) rapido desarrollo demogrdfico: mucha

gente, menos alimentos, pocas casas, poco
trabajo, dificil educacién;

b) nueva valoracion del rol de la mujer y
del amor conyugal: la mujer ya no es vista
so6lo en la perspectiva doméstica; en los
actos conyugales se busca, junto al fin tra-
dicional y obvio de la procreacién, tam-
bién el de la mutua personalizacion;

c) el hombre, rey de la Creacién: ha logra-
do progresos estupendos en el dominio y
organizacion racional de las fuerzas de la
naturaleza. ;Por qué no acreditar igual se-
norio sobre sus procesos intimos?

A partir de estas nuevas premisas se co-
mienza a presionar sobre las normas éticas
vigentes, con otras tantas preguntas. ;Pue-
den, dichas normas, seguirse cumpliendo
en un cuadro demografico tan diferente y
casi contrapuesto al anterior, y sin tener
en cuenta los nuevos acentos en la relacién
y fines conyugales? ;No habra llegado el
momento de que el hombre consolide su
senorio y responsabilidad, liberandose de
la servidumbre de los ritmos biolégicos de



su organismo y regulando la transmision
de la vida segiin su propia razén y volun-
tad? ;No se salva la finalidad procreadora
de la relacion sexual, asignandola al con-
junto de la vida conyugal mas bien que a
cada uno de sus actos, y admitiendo, en
consecuencia, una intervencion humana
materialmente esterilizadora, legitimada
por la intencién de una fecundidad menos
exuberante pero mas racional?

El hecho de que el Papa haya lacida-
mente considerado estas interrogantes, sin
descalificarlas a priori, previene asi el peli-
gro de caricaturizacion facil, tanto de la
Enciclica como de sus opositores. Ni éstos
se dejan livianamente reducir a partidarios
del desenfreno moral, ni puede alegarse
que la Enciclica fue escrita de espaldas a
la realidad de un mundo evolucionado, en
fanatica obsecuencia a dogmas estable-
cidos.

Pablo VI reconocié: estas cuestiones
exigen del Magisterio una reflexioén ‘‘pro-
funda y nueva’’.

Juan XXIII habra instituido, en 1963,
una Comisién para el estudio de proble-
mas de poblacién, familia y natalidad.
Constaba de 12 miembros, entre ellos teo-
logos, médicos, socidlogos, demografos.
Pablo VI la confirmé y amplié sucesiva-
mente (segin parece llegd a tener 60
miembros, con ligera mayoria de seglares).

El Papa recibié, ademas, ‘“‘pareceres y
consejos’> de gran numero de Obispos,
quienes se los hicieron llegar o por deci-
sion espontdnea o respondiendo a su peti-
cion expresa.

En estos 5 anos de estudio llegd a acu-
mularse, segin se sabe por declaracién pri-
vada, una ‘““montana’’ de documentos ““co-
mo la Iglesia no ha tenido que afrontar otra
igual en los siglos™.

La decision final sera, pues, el fruto lar-

gamente madurado de una documentacion
exhaustiva, variada y sopesada. El Papa
que la adoptara no se fiara temerariamen-
te de sus propias luces para resolver la
cuestion con un simple golpe de timoén
magisterial. Mucho menos podra esgrimir-
se el slogan, grotescamente simplificador y
argumentalmente irrelevante, de un Papa
““‘prisionero de la Curia Romana’’, insensi-
ble a las angustias del mundo real o ator-
mentado por problemas de moral sexual.

La Comisiobn nombrada por el Papa no
alcanzé6, sin embargo, una plena concor-
dancia de juicio acerca de las normas mo-
rales que debia proponer. Afloraron, tam-
bién, algunos criterios de soluciéon que se
apartaban de la doctrina moral sobre el
matrimonio, ensenada por el Magisterio de
la Iglesia con firmeza constante.

Aplicadas todas las normas de pruden-
cia en el examen y decision de un proble-
ma, que incluyen por cierto una madura
reflexion y asiduas plegarias, el Papa re-
dacta por fin la “Humanae Vitae’’ ‘“‘en vir-
tud del mandato que Cristo nos confid’’,
es decir, apelando a los derechos y deberes
propios de su carisma de supremo Maestro
y Pastor en la Iglesia.

II. ENCUADRE

Una norma moral no puede compren-
derse bien sino a partir de los presupues-
tos en que se afinca. La perspectiva y en-
cuadre de una fotografia son indispensa-
bles para una recta inteleccion de sus
datos.

La Enciclica ‘“Humanae Vitae’’ no es
una simple instruccion casurstica para de-
cir “si” o “no’’ a una pildora anticoncep-
tiva. No esta impostada en un lenguaje de-
mografico o sociologico, ni restringida a
las categorias conceptuales o juicios de
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valor de la pura biologia, o sicologia.

Conviene anadir: no esta, tampoco,
concebida al calor de datos o impactos
sentimentales, anécdotas o experiencias 11-
mites de caracter desgarrador. Médicos y
confesores suelen recibir problemas de re-
gulacion de la natalidad revestidos de tal
carga emocional, o con urgencias existen-
ciales de dramatismo tal, que se les hace
dificil desbloquear la mente para pensar
con objetividad y proponer soluciones a
un nivel de exigencias mas alto que el de
la espontaneidad.

La natalidad tiene, como objeto, la vida
humana. Los problemas relativos a ella de-
ben, en consecuencia, encuadrarse en una
perspectiva antropolégica integral. El Papa
lo precisa aun mas: “a la luz de una vision
integral del hombre y de su vocacion no
s6lo natural y terrena, sino también sobre-
natural y eterna’ (H. Vitae, 7).

Estamos, desde la partida, ante una
eleccion de método. El cultor de una cien-
cia conoce las bondades y exigencias pro-
‘pias del método propio de su disciplina;
pero también sus limitaciones. La siquia-
tria, la economia, la diplomacia y la poli-
tica, la arquitectura y la fisica gozan de le-
gitima autonomia en la formulacion y
aplicacion de sus leyes propias; pero no
pueden nunca olvidar que el objetivo y de-
nominador comun de todos sus afanes es
la verdad. Y la verdad es por y para el
hombre.

Desde esta perspectiva no hay ni puede
haber una libertad o indiferencia metodica
que se traduzca en una neutralidad ética.
Objeto y sujeto de toda ciencia permane-
ce, siempre, el hombre. Y el hombre, sea
considerado en abstracto, como concepto
de valor, o conocido en concreto, en el
ejercicio de la actividad cientifica profesio-
nal, no es ni admite ser reducido a un
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mero dato o fragmento de la experiencia
biolbgica, a un caso-objeto de experimen-
tacidn, o a una pieza estratégica manipu-
lable y sacrificable en aras de una planifi-
cacion global.

Objeto y sujeto de toda verdad cientifi-
ca, cada hombre concreto es una persona
cuya dignidad no tolera ser mediatizada
para la obtencion de otros fines. La prima-
cia de la persona sobre las cosas; la supe-
rioridad del espiritu sobre la materia; la
prioridad de la ética sobre la técnica re-
sultan asi presupuestos metdodicos de toda
disciplina cientifica. La tension entre cien-
cia y conciencia no puede resolverse en
una oposiciéon, ni un paralelismo, ni un
dominio despo6tico de una por la otra. Dia-
logo y servicio mutuo; alianza de la cien-
cia con la conciencia moral; reconocimien-
to del hombre como sujeto inviolable de
derechos y deberes que emanan de su mis-
ma naturaleza y exigen respeto universal:
sobre estas tres premisas parece poder ar-
ticularse una actitud y actividad cientifi-
ca digna de ese nombre.

La fe, entendida como respuesta del
hombre a la revelaciéon divina, no es un
campo extrano o paralelo al de la ciencia.
Al igual que la ciencia, la fe busca la ver-
dad. Y la verdad revelada por la fe es libe-
radora y servidora del hombre. En la fe
cristiana, la verdad se encarna en Jesucris-
to, venido a servir y a redimir al hombre.

De ahi que el cientifico nunca deba
temer de la fe una mutilacion de su legi-
tima autonomia, o una contradiccién de
sus hallazgos y conquistas. Es igualmente
imposible que una verdad cientifica anule
una verdad revelada por Dios. Hay un solo
Dios, autor de la naturaleza, del hombre y
de la revelacion. Y asi como las ciencias
humanas constituyen un precioso e indis-
pensable auxiliar para la recta inteligencia
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y profundizacion de las verdades de la fe,
asi también la fe ilumina la investigacion
cientifica, revelando verdades de suyo in-
accesibles a la pura razén, o confirmando
con autoridad divina intuiciones o hallaz-
gos, valores y prioridades en cuya obser-
vancia el hombre puede y suele claudicar.

El necesario dialogo entre ciencia y con-
ciencia moral se amplifica y enriquece,
pues, demandando un didlogo -igualmente
necesario- entre ciencia y fe, ciencia y teo-
logia. A esta luz se ha de comprender el
encuadre y perspectiva de ‘““‘Humanae Vi-
tae’’ para enfocar el tema de la natalidad.
Su lenguaje, su método, sus premisas, sus
conclusiones y exigencias trascienden, sin
negarlos, los conceptos o perspectivas par-
ciales del orden biolégico o sicologico, de-
mografico o sociologico, y sélo se dejan
valorar a la luz de una antropologia inte-
gral, 1o que equivale a decir: de una antro-
pologia teologica. ‘““El misterio del hom-
bre solo se esclarece en el misterio del
Verbo Encarnado’ (Gaudium et Spes, 22).

Participes del amor divino

La cosmovision judeocristiana esta cen-
trada y asentada sobre una certeza funda-
mental: el hombre es imagen y semejanza
de Dios.

De esta certeza deriva todo el sistema
de derechos y deberes que conforman la
moral individual, social y politica del Oc-
cidente cristiano.

Recordemos que en el origen de la de-
mocracia moderna, como por ejemplo la
norteamericana, esta la afirmacién de que
todos los derechos humanos se le recono-
cen y adjudican al hombre en cuanto crea-
tura de Dios.

En la Declaracion Universal sobre dere-
chos humanos y en la mayoria de los tex-

tos juridicos contemporianeos se omite to-
da referencia a Dios como ultimo origen,
destino y garante de la vida y dignidad del
hombre. Omisiébn que tiene importancia
en la medida en que refleje y potencie una
tendencia a considerar al hombre como
autonomia absoluta, emancipado de toda
fuerza, ley o autoridad superiores a él.

Quienes, por diferentes razones, postu-
lan -sea en el plano individual, politico o
cientifico- una suerte de humanismo sin
Dios, procurando comprender y exaltar
al hombre en el mismo grado en que lo
liberan de toda ligazon o parentesco divi-
no, parecen ignorar la gran ley de la histo-
ria: cada vez que los hombres procuran
organizar la tierra sin Dios, terminan orga-
nizandola en contra del hombre (cfr. En-
ciclica “Populorum Progressio’’, de Pablo
VI, 26-3-1967, NO 42).

Reconocer, en cada hombre, una ima-
gen y semejanza de Dios es, a la larga, la
unica defensa eficaz de sus inviolables de-
rechos. Mucho mas cuando, como ocurre
en las religiones de raiz biblica y muy en
particular en la religién cristiana, la ima-
gen y semejanza culmina en una filiacion
divina, draméaticamente conquistada y so-
lamente rubricada por la sangre que el
Verbo Encarnado de Dios quiso derramar
en la cruz.

Esta filiacion divina ha probado, tam-
bién, ser criterio fundamental para preve-
nir un error de concepto, o al menos de
acentuacion, en el discurso antropolégico:
el hombre no es sélo derechos, sélo y
todo libertad. La dignidad de su naturale-
za racional, elevada -por la Encarnacién
del Verbo y la Redencién operada en la
cruz- a la nobleza de participe en la natu-
raleza divina, hace a cada hombre titular
de derechos indisolublemente ligados a de-
beres, y sujeto de una libertad limitada
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siempre por el imperativo moral de la res-
ponsabilidad.

Un error, de concepto o de acentuacion,
en materia tan delicada dificulta sobrema-
nera el cultivo de la ciencia, en especial de
aquellas disciplinas vinculadas de modo
mas directo a la conducta humana; y ter-
mina desarticulando todo sistema y posi-
bilidad de fructifera convivencia en el pla-
no familiar, social y mundial.

Derechos sin deberes; libertad sin res-
ponsabilidad; humanismo sin Dios: tres
realidades que siempre van juntas, exi-
giéndose y fomentiandose reciprocamente,
y desembocando fatalmente en lo mismo:
la degradacion del hombre.

Estas precisiones son la clave indispen-
sable para comprender todo el Magisterio
de la Iglesia en materias morales, y de
modo especial, la “Humanae Vitae”.

El hombre es imagen y semejanza de
Dios; pero Dios es Amor. ;Quién se atreve
a extraer la conclusion logica de estas pre-
misas, edificando sobre ella toda antropo-
logia y una moral?

Pablo VI no teme hacerlo, en “Huma-
nae Vitae’: “la verdadera naturaleza y no-
bleza del amor conyugal se revelan cuando
éste es considerado en su fuente suprema,
Dios, que es Amor, el Padre de quien pro-
cede toda paternidad en el cielo y en la
tierra’” (H. Vitae, 8).

Una ““vision integral del hombre y de su
vocacion’’ exige respetar el amor humano
como signo y presencia del amor divino.

Signo: porque a través de una expe-
riencia sensible de amor humano se revela,
es decir, se hace accesible al modo de co-
nocimiento propio del hombre, el misterio
otrora invisible del amor divino.

Presencia: porque siendo el amor la
esencia misma de la naturaleza divina, Dios
esta presente, por su Espiritu, en todo
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amor humano que reproduzca los senti-
mientos de Cristo.

El amor de Dios -ensena San Pablo- ha
sido derramado en nuestros corazones por
el Espiritu Santo que nos ha sido dado
(Romanos 5,5) y que reproduce, en noso-
tros, la imagen de su Primogénito (Roma-
nos 8,29).

Este Espiritu, don gratuito de Dios, per-
fecciona y eleva la naturaleza humana,
que ya es imagen divina por la Creacion,
haciéndola capaz de amar como ama Dios:
“participe de la naturaleza divina”, segin
la asombrosa afirmacion del primer Papa,
Pedro (2.a epistola 1,4).

A esta luz es preciso comprender la ex-
hortacion de San Pablo a que seamos “‘imi-
tadores de Dios” (Efesios 5,1), teniendo
los ‘“mismos sentimientos de Cristo Jesus”’
(Filipenses 2,5).

Con pasmosa naturalidad, San Juan
transmite los secretos aprendidos directa-
mente en el corazon de su Maestro: ‘‘amé-
monos unos a otros, ya que el amor es de
Dios, y todo el que ama ha nacido de Dios
y conoce a Dios. Quien no ama, no ha co-
nocido a Dios, porque Dios es Amor’’ (1.a
epistola 4, 7-8). “A Dios nadie lo ha visto
nunca. Si nos amamos unos a otros, Dios
permanece en nosotros, y su amor ha lle-
gado en nosotros a su plenitud. Dios es
Amor, y quien permanece en el amor,
permanece en Dios y Dios en él” (l.a
epistola 4, 12-16).

Santo Tomas de Aquino, que llama
““caridad’’ al amor humano fundado en la
comunicacion que Dios hace al hombre de
su propia felicidad, ha acunado su mas
profunda definicién teologica: ‘‘la caridad
es participacion en la infinita caridad, que
es el Espiritu Santo” (ver Suma Teologica,
2-2, cuestion 24, art. 7; cuestion 23, art.
1)



Todas las formas del amor quedan in-
cluidas en esta exigente nobleza de la cari-
dad: el amor a la familia, a la patria, a
amigos y enemigos, a pobres y ricos, a la
autoridad y a los subditos, a creyentes y
no creyentes. El amor al hombre asume,
en la revelacion cristiana, el triple y simul-
taneo valor de expresar, asegurar y probar
la autenticidad del amor a Dios. Por eso es
inseparable, como mandamiento, y seme-
jante al primer y supremo mandato de
amar a Dios (ver Mateo 22,34 y ss.).Jesus
califica este amor al projimo que se inspira
en sus mismos sentimientos y praxis, co-
mo signo distintivo de sus discipulos (Juan
13,35) y criterio de aptitud celestial (Ma-
teo 25,31 y ss.) San Pablo ve en €l el com-
pendio y plenitud de la ley (Romanos
13,8; Galatas 5,14), y el mas excelente de
todos los carismas, el Gnico que trasciende
y vence a la muerte (1.a Corintios 13).

Sexualidad y pureza

. Son aplicables, las categorias y exigen-
cias recién mencionadas, a la dimension
sexual del amor?

La pregunta no es superflua, ni su res-
puesta obvia.

Bajo la palabra ‘“‘caridad’’, nombre bi-
blico y teologico del amor, algunos entien-
den los actos de misericordia, tendientes a
aliviar cualquier forma de miseria fisica o
moral.

Otros han ampliado, mas tarde, el ambi-
to de accion de la caridad, proponiéndole
como campo propio el de construir, en
alianza con la justicia, estructuras sociales
y politicas mas acordes con la dignidad
humana.

La mayoria no tiene dificultad en reco-
nocer, como caridad, formas y expresio-
nes del amor maternal, paternal, filial y de

amistad.

Pero a medida que nos acercamos al
factor sexuado del amor comienzan a dis-
minuir las certezas y crecer las discrepan-
cias.

Un sector de creyentes alimenta, mas
que una conviccion, la sensacion de que
todo lo referente a la sexualidad es ajeno
y aun contrario a la caridad. El amor seria,
en esta perspectiva, tanto mas puro y divi-
no cuanto menos contaminado con esta
dimensiéon rebajante de su espiritualidad.

Otros, creyentes o no creyentes, esti-
man que el reino de la sexualidad tiene su
soberania propia: o bien porque la revela-
cion evangélica no se ha pronunciado so-
bre este punto en términos validos para el
actual estado de la cultura, o bien porque
la naturaleza y dinamismo propios de la
vida sexual no admiten la interferencia,
mucho menos el dominio despético, de
una instancia carente de rigor cientifico
y semioculta en la nebulosa del mito o del
tabu.

El amor en cuanto sexuado tiene su lu-
gar propio en el matrimonio. Y el matri-
monio no es un mito ni un taba. No es
una construccion meramente juridica,
sujeta a la evolucion o al capricho del legis-
lador. No es una zona franca, exenta de
toda jurisdiccion humana o divina, donde
el individuo pueda experimentar y actuar
a su libre arbitrio.

Tampoco es una concesion a la debili-
dad sicologica y moral del hombre peca-
dor, normalmente incapaz de continencia
y necesitado de una pareja que ofrezca
legitimo remedio a su concupiscencia.

El matrimonio, Gnico espacio social-
mente valido para la realizacion del amor
sexuado, actualiza dos de las potenciali-
dades mas nobles y mas especificamente
humanas, cuales son, la comunién entre
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personas y la generacion de vida inteligen-
te e inmortal. Responde, asi, a las exigen-
cias superiores y supratemporales de la na-
turaleza humana, por lo que su defensa y
promocion constituye una prioridad per-
manente en todo proyecto de desarrollo
nacional y todo plan de pastoral o aposto-
lado social.

En palabras de la “Humanae Vitae”’, el
matrimonio ‘“no es efecto de la casualidad
o producto de la evolucion de fuerzas na-
turales inconscientes; es una sabia institu-
cion del Creador para realizar en la huma-
nidad su designio de amor. Los esposos,
mediante su reciproca donacién personal,
propia y exclusiva de ellos, tienden a la
comunion de sus seres en orden a un mu-
tuo perfeccionamiento personal, para co-
laborar con Dios en la generacion y en la
educacién de nuevas vidas” (H. Vitae, 8).

La sensaciéon o sospecha de que todo lo
relativo a la sexualidad, aun cuando ella
se ejerza en el marco matrimonial, esta in-
ficionado de pecado o representa, al me-
nos, un obstaculo para mayor virtud, con-
tradice de lleno el pensamiento de Dios
sobre el matrimonio cristiano, revelado a
través de San Pablo. En su epistola a los
Efesios (capitulo 5, 21-33) se esboza una
teologia del matrimonio que representa la
mas alta y sublime expresion jamas alcan-
zada por el amor humano sexuado.

El hecho fundamental en la historia de
salvacion es, segun esta teologia, la alianza
de amor que Dios, en la persona de Cristo,
ha querido contraer con la humanidad,
personificada en la Iglesia. Este auténtico
matrimonio, modelo ejemplar e inspirador
de toda union conyugal es, como el amor
paternal de Dios y su perdéon de los peca-
dos, como la unidad de Cabeza y miem-
bros en el Cuerpo mistico de Cristo, como
la fuerza del Espiritu Santo para el testi-
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monio apostolico, uno de aquellos miste-
rios invisibles que necesitan signos para
ingresar a nuestra experiencia sensible. La
mision propia del matrimonio cristiano es
la de ser sacramento, es decir, signo sensi-
ble de la invisible alianza de amor nupcial
entre Cristo y la Iglesia;de acuerdo al axio-
ma: ‘“nada hay en el intelecto que no haya
estado primero en los sentidos’’. En el
mismo principio se inspiran el sacramento
del bautismo para nuestra filiacion divina,
de la reconciliacion para el perdon pater-
nal de Dios, de la Eucaristia para la uni-
dad de la Iglesia, y de la confirmacion pa-
ra el dinamismo pentecostal del Espiritu.
De un modo semejante, en el sacramento
de la Uncion se hace carne y experiencia
del creyente la fecundidad del dolor y
agonia de Cristo, mientras que el sacra-
mento del Orden entrega, a la Iglesia y al
mundo, signos vivientes de Cristo Pastor,
Maestro y Esposo de la Iglesia.

Mas alla de los valores que le son pro-
pios por derecho natural, el matrimonio
cristiano reivindica la dignidad de ser un
sacramento del amor conyugal entre Cris-
to y la Iglesia . Se trata, por consiguiente,
de un camino de perfeccion, altisimo y
exigente ideal, mision apostolica y cate-
quética de primera y decisiva magnitud.
Dos cristianos que se aman como espo-
sos, son Cristo y la Iglesia que se aman,
con ese amor gratuito, puro, fiel, sacrifi-
cado y fecundo que reclama un signo con-
creto para llegar a ser conciencia y expe-
riencia de la humanidad. La sexualidad
conyugal, también ella, signo expresi-
vo y asegurador del reciproco amor, que-
da igualmente asumida por el sacramento
del matrimonio y en él elevada a un nuevo
orden de santificacion y comunicacion de
la gracia.

La tradicion de la Iglesia suele resumir



el valor del matrimonio calificando, a la
familia que nace de él, como ““Iglesia do-
meéstica”. Estamos, pues, en presencia de
una realidad por eminencia sagrada: un
Santuario del Espiritu divino.

No es extrano que el misma San Pablo
construya toda su teologia moral del amor
sexuado sobre esta premisa: somos tem-
plos vivos, habitados por el Espiritu de
Cristo.

El cuerpo de Jests es el Templo defini-
tivo. En su cuerpo, crucificado y resucita-
do, se ha de celebrar toda liturgia de en-
cuentro del hombre con Dios.

Pero cada bautizado se convierte en
miembro del cuerpo de Cristo, y en tal
calidad participa del destino, sufrimiento,
muerte, glorificacion y dignidad del cuer-
po del Senor. El cristiano -y potencialmen-
te todo hombre- queda asi elevado a la
condicion de Templo vivo.

Quien desee acercarse a Cristo-Dios,
debe acercarse al hombre con las mismas
disposiciones requeridas para ingresar y
estar en el Templo de Dios.

Esa es la pureza, en el sentido biblico:
la disposicibn moral requerida para acer-
carse a lo sacro. El hombre debe acercarse
al hombre con un corazén puro. Pureza es
la capacidad de ver y amar al hombre co-
mo Templo de Dios.

Paternidad responsable

A partir de estas premisas se gana expe-
dito acceso a dos conceptos fundamenta-
les para la recta inteleccién de ‘““Humanae
Vitae’’: el de amor conyugal, y el de pa-
ternidad responsable.

La Enciclica considera el amor conyu-
gal como un amor plenamente humano,
es decir, sensible y espiritual al mismo
tiempo. No se trata, por consiguiente, de

una simple efusion del instinto y del sen-
timiento. Es, también, y principalmente,
un acto de la voluntad libre, que se da de
una vez para siempre y que debe mante-
nerse y crecer a través de las alegrias y
dolores de la vida cotidiana.

Es, en seguida, un amor total: forma
singular de amistad personal, en la que
los esposos comparten generosamente to-
do, sin reservas indebidas o calculos egois-
tas. La Enciclica destaca, en este punto,
el caracter de gratuidad, tipico del amor
divino: ‘““quien ama de verdad a su propio
consorte, no lo ama s6lo por lo que de él
recibe, sino por si mismo, y se goza de
poder enriquecerlo con el don de si”’.

Es un amor fiel y exclusivo hasta la
muerte. Esta caracteristica es consecuen-
cia, también, de la dignidad de la persona
humana, creada a imagen de Dios y dota-
da, por El, de la capacidad de amar con un
amor semejante al de Cristo: “habiendo
amado a los suyos que estaban en el mun-
do, los amoé hasta el extremo’’.

Es, por ultimo, un amor fecundo, que
no se agota en la comunién entre los espo-
sos, sino que esta destinado a prolongarse
suscitando nuevas vidas.

Cuatro grandes criterios utiliza la Enci-
clica para mejor circunscribrir el concepto
de paternidad responsable. El primero es
conocer y respetar las leyes biologicas de
la generacion de la vida; leyes que la inte-
ligencia descubre como parte integrante
de la persona humana.

El segundo es ejercer dominio, median-
te la razon y la voluntad, sobre las tenden-
cias instintivas y pasionales.

El tercero es elegir el numero de hijos
que se desea tener, teniendo en cuenta las
circuntancias fisicas, economicas, sicolo-
gicas y sociales. La Enciclica senala en es-
te punto, dos caminos igualmente validos
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para ejercer esta paternidad responsable:
o bien la deliberacion, ponderada y gene-
rosa, de tener una familia numerosa; o
bien la decision, por graves motivos y res-
petando la ley moral, de evitar un nuevo
nacimiento, durante algin tiempo o por
tiempo indefinido.

El cuarto es el respeto y obediencia al
orden moral objetivo, cuyo autor es Dios
y cuyo fiel intérprete es la recta concien-
cia. Paternidad responsable no es sinoni-
mo de libertad sin limites o autonomia
arbitraria. Su ejercicio comporta deberes
para con Dios, para consigo mismo, para
con la familia y la sociedad, en una justa
jerarquia de valores. La recta conciencia
sabe conformar la propia conducta a la
intencion creadora de Dios, manifestada
en la misma naturaleza del matrimonio y
de sus actos, y ensenada constantemente
por la Iglesia.

III. LA NORMA DE LA ENCICLICA

Parece llegada ya la hora, después de un
extenso prolegémeno sobre la historia y
el encuadre, de exponer la norma moral
urgida por la Enciclica, ¥ que se despren-
de como conclusion de los principios fun-
damentales que ella esboza sobre dignidad
humana, amor y matrimonio. Conviene re-
producirla en forma textual. (La esquema-
tizacidn y numeracion son nuestras)

1) Hay que excluir absolutamente, co-
mo via licita para la regulacion de los na-
cimientos, la interrupcion directa del pro-
ceso generador ya. iniciado, y sobre todo
el aborto directamente querido y procura-
do, aunque sea por razones terapéuticas.

2) Hay que excluir igualmente la esteri-
lizacion directa, perpetua o temporal, tan-
to del varén como de la mujer.

3) Queda también excluida toda accién
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que, o en prevision del acto conyugal, o
en su realizacion, o en el desarrollo de sus
consecuencias naturales, se proponga, co-
mo fin o como medio, hacer imposible la
procreacion.

4) Es licito el uso de medios terapéuti-
cos verdaderamente necesarios para curar
enfermedades del organismo, a pesar de
que se siguiese un impedimento, aun pre-
visto, para la procreacion; con tal de que
ese impedimento no sea, por cualquier
motivo, directamente querido.

5) Es licito regular la natalidad tenien-
do en cuenta los ritmos naturales inma-
nentes a las funciones generadoras, usando
del matrimonio sélo en los perirodos infe-
cundos; siempre que existan serios moti-
vos para espaciar los nacimientos, deriva-
dos de las condiciones fisicas o sicologicas
de los conyuges, o de circunstancias exte-
riores.

6) Son licitos los actos de unién con-
yugal si, por causas independientes de la
voluntad de los conyuges, se prevén infe-

cundos.
El texto de la Enciclica consigna, al pie

de cada una de estas afirmaciones, nume-
rosas citas del magisterio de la Iglesia. “Hu-
manae Vitae” no ha creado ni promulga-
do una doctrina nueva, sino ha recogido y
confirmado la tradicién viva de la comuni-
dad eclesial a través de la historia.

No parece necesario, por la indole de
esta publicacion y la competencia técnica
de sus lectores, pormenorizar los medios y
métodos utilizables antes, durante o des-
pués del acto conyugal para frustrar la
concepcion de una nueva vida, o el natural
desarrollo de la vida concebida.

El cuarto principio normativo contiene
una aplicaciéon de la norma moral clasica
del ‘“doble efecto’: es licito realizar una
accion de la que se prevé resultaran efec-



tos buenos y malos, siempre que la accién
en si sea moralmente buena, o al menos
indiferente; que el efecto bueno sea el
Gnico querido; que el efecto bueno se siga
paralela y simultaneamente al efecto ma-
lo, y no a través de él; y que exista causa
justa y proporcionada para poner la ac-
cion.

Mas adelante se expondra en detalle la
fundamentacion de la norma numero 5),
sobre medios naturales de planificacién
familiar. La norma numero 6), en aparien-
cia reiterativa de la anterior, comprende
también aquellos casos en que los esposos
se unen sexualmente para manifestarse y
consolidar su mutuo amor, aun sabiendo
que dicha unién no dara origen a una nue-
va vida por causa de edad, enfermedad, es-
terilidad o embarazo en curso.

Las acciones anticonceptivas descritas y
declaradas ilicitas en la norma numero 3)
estan igualmente prohibidas si pretenden
la no procreacion como un fin en si, o si
se valen de ella como un medio para obte-
ner otro fin, como por ejemplo prevenir
una enfermedad. La norma numero 4)
precisa la diferencia moral entre querer di-
rectamente una accion y sus efectos ma-
los, aunque sean medios para un fin bue-
no, v querer soOlo una accion y sus efectos
buenos, aunque previendo paralelamente
un efecto malo.

IV. FUNDAMENTACION

Tanto el miembro fiel de la Iglesia, obli-
gado en conciencia a prestar acatamiento
a su magisterio, como hombres Ginicamen-
te sensibles a argumentaciones de tipo ra-
cional, se preguntaran por los fundamen-
tos que avalan una normativa moral tan
exigente y que navega en direccion contra-
ria a mentalidades y practicas tan exten-

didas.

Los acapites siguientes buscaran siste-
matizar los varios niveles de fundamenta-
cibn que la Enciclica propone para su
normativa.

Magisterio y Ley Natural

El fundamento remoto, o general, es el
carisma del magisterio eclesiastico para in-
terpretar auténticamente la ley moral, ilu-
minada y enriquecida por la revelacion
divina.

“Ningun fiel querra negar que corres-
ponda al Magisterio de la Iglesia el Inter-
pretar también la ley moral natural. Es, en
efecto, incontrovertible -como tantas ve-
ces han declarado nuestros Predecesores-
que Jesucristo, al comunicar a Pedro y a
los Apéstoles su autoridad divina y al en-
viarlos a ensenar a todas las gentes sus
mandamientos, los constituia en custo-
dios e intérpretes auténticos de toda ley
moral, es decir, no s6lo de la ley evangéli-
ca, sino también de la natural, expresiéon
de la voluntad de Dios, cuyo cumplimien-
to fiel es igualmente necesario para salvar-
se’” (H. Vitae, 4).

La doctrina moral del matrimonio es,
precisamente, un ejemplo de ‘“‘doctrina
fundada sobre la ley natural, iluminada y
enriquecida por la Revelacion divina’ (H.
Vitae, 4).

La ley divina, en efecto, puede ser eter-
na, natural o positiva. La ley eterna es la
razon de la sabiduria de Dios, en cuanto
dirige toda accion y movimiento en el uni-
verso. La ley natural es la participacion de
la ley eterna en la creatura racional. Esta,
a diferencia de la creatura inanimada o
irracional, posee una inteligencia que le
permite descubrir las leyes y razones pro-
fundas de cada ser, y la intencionalidad y
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normativa divinas impresas en él. La ley
divina positiva es, finalmente, la revela-
cion del Antiguo y Nuevo Testamento.
Concebida como ayuda y complemento a
la debilidad humana, esta ley positiva no
se opone a la ley natural, sino al contrario,
la confirma, iluminandola con nuevas lu-
ces y enriqueciéndola con nuevos conteni-
dos y fuerzas.

De ahi que los documentos del magiste-
rio eclesiastico suelan abundar en conside-
raciones y argumentos basados en la ley
natural, como se ve, de modo especial, en
las Enciclicas sociales. La Iglesia no inva-
de, al hacerlo, un campo para el que care-
ceria de competencia y misién especificas.
Toda naturaleza creada es una ‘‘revelaciéon
natural’’ de Dios, un libro abierto en el que
Dios manifiesta su voluntad. La gracia di-
vina no suprime esa naturaleza, la supone,
confirma, perfecciona y eleva. Constituida
por Cristo en depositaria, custodio e intér-
prete de la revelacion sobrenatural, el ca-
risma magisterial de la Iglesia se extiende
también al ambito de la ley moral inscrita
en la naturaleza y perceptible por la razén
humana.

“El poder de la Iglesia no se restringe
a las “cosas estrictamente religiosas’’, co-
mo suele decirse, sino que todo lo referen-
te a la ley natural, su enunciacion, inter-
pretacién y aplicaciéon pertenecen, bajo su
aspecto moral, a la jurisdiccion de la Igle-
sia. En efecto, la observancia de la ley na-
tural, por disposicion de Dios, esta en rela-
cion con el camino por el que el hombre
ha de llegar a su fin sobrenatural. Ahora
bien, la Iglesia es, en orden a este fin, gura

y custodio de los hombres en dicho cami-.

no. Esta forma de actuar la practicaron los
apostoles y la Iglesia desde los tiempos
primeros, ejerciéndola ain hoy por man-
dato y autoridad del Senor, no como gura
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y consejera privada. Por tanto, al tratarse
de preceptos y sentencias que los legiti-
mos Pastores promulgan sobre cuestiones
de ley natural, los fieles no pueden recu-
rrir al dicho (que suele emplearse en las
sentencias de los particulares): ‘“tanto vale
su autoridad cuanto valen sus razones’.
De ahi que, aunque lo que mande la Igle-
sia no convenza a alguien por las razones
que se den, sin embargo, tiene obligacion
de obedecer’: esta larga cita del Papa Pio
XII (Discurso ‘“Magnificate Dominum”’,
del 2 de noviembre de 1954) resume bien
la reivindicacion que desde siempre ha he-
cho la Iglesia Maestra, en orden a basar su
ensenanza vinculante no sélo en la revela-
cion divina sobrenatural, sino también en
la voluntad que Dios manifiesta a través
del orden natural.

Esta puntualizacion cobra particular
importancia en el caso de la Enciclica Hu-
manae Vitae. Con frecuencia se impugna
la doctrina y normativa alli contenidas,
arguyendo que las razones de orden an-
tropologico esgrimidas por el Papa no al-
canzan a configurar una conclusién cate-
gorica ni poseen evidencia irredargiiible.
Aunque asi fuera, no serra licito a un
miembro de la Iglesia desconocer el valor
magisterial de la Enciclica y negarle su leal
acatamiento, el cual es ‘‘obligatorio no s6-
lo por las razones aducidas, sino sobre
todo por razén de la luz del Espiritu San-
to, de la cual estan particularmente asisti-
dos los Pastores de la Iglesia para ilustrar

la verdad” (H. Vitae, 28).
En sus mas recientes catequesis de los

miércoles sobre la Humanae Vitae, el Papa
Juan Pablo II ha puesto de relieve que la
normativa moral ensenada en la Enciclica
‘“pertenece a la ley natural, es decir, esta
en conformidad con la razén como tal’.
“La Iglesia -anade el Santo Padre- ensena



esta norma, aunque no esté expresada for-
malmente (es decir, literalmente) en la Sa-
grada Escritura; y lo hace con la convic-
cion de que la interpretacion de los pre-
ceptos de la ley natural pertenece ala com-
petencia del Magisterio” (Catequesis del
18 de Julio, 1984).

“Podemos, sin embargo, decir mas. Aun-
que la norma moral, formulada asi en la
Enciclica Humanae Vitae, no se halla lite-
ralmente en la Sagrada Escritura, sin em-
bargo, por el hecho de estar contenida en
la Tradicién y -como escribe el Papa Pablo
VI- haber sido ‘““otras muchas veces expues-
ta por el Magisterio” (H. Vitae, 12)
a los fieles, resulta que esta norma corres-
ponde al conjunto de la doctrina revelada
contenida en las fuentes biblicas... y per-
tenece no s6lo a la ley moral natural, sino
también al orden moral revelado por Dios’’
(Catequesis citada; subrayado papal).

La revelacion divina sobrenatural, a la
que el hombre debe someterse con la fe,
se contiene tanto en la Sagrada Escritura
como en la Tradicion: ambas ‘“manan de
la misma fuente y corren hacia el mismo
fin’’. LLa Sagrada Escritura es la palabra de
Dios, en cuanto escrita por inspiracion del
Espiritu Santo. La Tradicién recibe la Pa-
labra de Dios, encomendada por Cristo y
el Espiritu Santo a los Apostoles, y la
transmite Integra a los sucesores.

Los Apostoles nos han transmitido mu-
chas verdades y ensenanzas aprendidas de
Cristo o del Espiritu Santo; no todas las
cuales quedaron consignadas en la Sagrada
Escritura. Ellas se han ido transmitiendo
de modo continuo, atestiguadas por los
Santos Padres, por celebraciones litGirgicas
y monumentos de arte sagrado. Por Tradi-
cion conocemos el canon de la Sagrada Es-
critura y su caracter inspirado. También
de la Tradicion se extraen los argumentos

de mayor peso para dogmas tales como la
Inmaculada Concepcion y la Asuncion de
Maria al cielo. ‘“‘La Iglesia no saca exclusi-
vamente de la Escritura la certeza acerca
de todo lo revelado’’. Por eso ambas, Tra-
dicion y Escritura, se han de recibir y res-
petar con el mismo espiritu de devocion.
Y del contenido de ambas es depositario
e intérprete auténtico el Magisterio de la
Iglesia. Tradicion, Escritura y Magisterio
estan unidos y ligados de tal modo, que
ninguno puede subsistir sin los otros. (Ver
Constitucion ‘“Dei Verbum’’, Concilio Va-
ticano II, nameros 7 al 10).

Apoyada en una constante tradicion de
raigambre biblica, e inspirada en una “lec-
tura’ de la propia naturaleza humana, se
comprende que la doctrina de Humanae
Vitae no esté sujeta a fluctuaciones, ate-
nuaciones o acomodaticias interpretacio-
nes. Mucho menos podria esperarse una
derogacion, siquiera implicita, de su vi-
gencia. Muy por el contrario, Juan Pablo
II ha venido reafirmando, con singular én-
fasis, la validez y actualidad de la Encicli-
ca. En su Exhortacién Apostdlica ‘“‘Fami-
liaris Consortio’> (22 de noviembre de
1981) la califica de ‘‘anuncio verdadera-
mente profético, que reafirma y propone
de nuevo con claridad la doctrina y la nor-
ma siempre antigua y siempre nueva de la
Iglesia sobre el matrimonio y sobre la
transmision de la vida humana’’ (nimero
29). En su discurso del 17 de septiembre
de 1983, a los sacerdotes participantes en
un seminario de estudio sobre la Enciclica
(ver L’Osservatore Romano en espanol, 23
de octubre de 1983, pag. 20) les expresa
su ‘‘viva complacencia” por esta ‘““opor-
tuna iniciativa”, y les recuerda que las en-
senanzas de Humanae Vitae se justifican
en el contexto de la verdad de la persona
humana. El 10 de marzo de 1984 declara,
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a los sacerdotes participantes en un semi-
nario de la Facultad de Medicina de la
Universidad Catdélica en Roma, que Hu-
manae Vitae y Familiaris Consortio ‘‘han
ensenado, con fidelidad a la tradicion de
la Iglesia, la verdad del amor conyugal, en
cuanto es comunién de personas... y son
la defensa'de la verdad completa del amor
conyugal, puesto que manifiestan las exi-
gencias imprescindibles de este amor’’ (tex-
to en L’Osservatore Romano en espanol,
15 de abril de 1984, pag. 19. Subrayados
papales).

La investigacion, docencia y practica
profesional en una Universidad Catodlica
han de desarrollarse en el marco de esta
clara normativa magisterial, cuya actuali-
dad y urgencia, mas que coartar la libertad,
suministran una certera guia y preciosas
luces para caminar en la direccion correc-
ta: el servicio a la persona humana.

El lenguaje del cuerpo

Aunque, segan quedoé dicho, la validez
vinculante de la Enciclica no descansa tul-
timamente en las razones aducidas, sino
en su caracter de acto de magisterio autén-
tico, corresponde conocer y examinar el
fundamento préoximo, o particular, en que
se apoya su normativa moral.

El nimero 12 de Humanae Vitae lo ex-
pone en un parrafo que conviene reprodu-
cir completo:

‘““Esta doctrina, muchas veces expuesta
por el Magisterio, estda fundada sobre la in-
separable conexion que Dios ha querido y
que el hombre no puede romper por pro-
pia iniciativa, entre los dos significados del
acto conyugal: el significado unitivo y el
significado procreador. Efectivamente, el
acto conyugal, por su Intima estructura,
mientras une profundamente a los espo-

sos, los hace aptos para la generacion de
nuevas vidas, segun las leyes inscritas en el
ser mismo del hombre y de la mujer. Sal-
vaguardando ambos aspectos esenciales,
unitivo y procreador, el acto conyugal
conserva Integro el sentido de amor mu-
tuo y verdadero, y su ordenacioén a la altr-
sima vocacion del hombre a la paternidad.
Nos pensamos que los hombres, en particu-
lar los de nuestro tiempo, se encuentran
en grado de comprender el caracter pro-
fundamente razonable y humano de este
principio fundamental”’.

Ordo essendi est ordo agendi, decran
los escolasticos: el ser determina el queha-
cer. La creatura racional posee la prerroga-
tiva de leer la verdad, objetivamente escri-
ta en el orden de la naturaleza creada,
para deducir de esa lectura un imperativo
de accién recta, es decir, conforme a ese
orden objetivo.

Pablo VI se vale del término “significa-
dos’’, para referirse a la doble dimension
unitiva y procreativa de la sexualidad hu-
mana. Juan Pablo II le atribuye gran im-
portancia a ese término y desarrolla, en
base a él, su argumento de la ‘‘relectura,
en la verdad, del lenguaje del cuerpo”.

Companero inseparable y colaborador
indispensable del espiritu durante todo el
curso de una existencia humana, el cuerpo
es también una revelacion o escritura divi-
na, cuya lectura atenta permite descubrir
mensajes y mandatos de Dios. El hombre
contemporaneo es muy sensible al lengua-
je de los signos, y vive en un mundo que
valoriza en grado sumo la comunicacion
y personalizacion. Por eso pensaba Pablo
VI que nuestros contemporaneos estarian
en posicion privilegiada de comprender el
caracter profundamente razonable y hu-
mano del principio de los significados se-
xuales.



Consideremos, desde esa perspectiva de
los signos, lo que es una relaciéon conyu-
gal. LLos seres humanos hemos disenado un
variado sistema de senales para expresar
nuestros afectos. Mostrar la mano, vacia
y desarmada, y ofrecerla para estrechar la
mano del otro, es un signo convencional
de paz. Enviar un regalo, compartir la mis-
ma mesa, invitar a la propia casa, son otros
tantos signos de amistad y benevolencia.
El beso es signo de amor.

La relacién sexual propia de los conyu-
ges posee una excepcional riqueza de sig-
nificacion. Hay una forma de decir “te
quiero’” con las palabras; hay otra de
decirlo con hechos, dadivas, sacrificios.
Los conyuges lo dicen con el lenguaje de
sus cuerpos. La corporeidad, que es pre-
cisamente el elemento individuante y, en
tal sentido, separante se convierte aqur
en el gran signo e instrumento de comu-
nion. Es la forma cumbre de significar y
hacer que dos se hagan uno solo. El “una
sola carne” mediatiza, expresa y consolida
el ‘“‘un solo espiritu’’. La donacion mutua
total, operada a través del cuerpo, quiere
objetivamente significar una comunién y
comunidad solidaria de efectos, intereses
y destinos, ya existente o al menos inci-
piente. Fundidos en la mayor cercania y
compenetracion de que son capaces dos
cuerpos humanos, su lenguaje objetivo es-
ta diciendo: “somos uno, nos pertenece-
mos uno al otro, de modo total, indisolu-
ble, irrevocable™.

A esta luz se comprende la invariable
posicion de la moral cristiana, contraria a
las relaciones prematrimoniales y, por
cierto, adulterinas. En la perspectiva de
los significados, cada una de ellas consti-
tuye, objetivamente, una mentira, profe-
rida con el lenguaje de los cuerpos que
ptetenden decir algo que no existe o no

puede existir. También la prostituciéon
revela aqui una de sus caracteristicas mas
aberrantes, al utilizar un signo y lenguaje
propios del amor para materializar una re-
lacion de mutuo desprecio y mera necesi-
dad.

A la inversa, la inteligencia y respeto de
los significados valoriza la nobleza y rique-
za de la relacion sexual conyugal. Antro-
polégicamente, perfecciona a la persona
humana, poniéndola en ese estado de éx-
tasis, es decir, de salir de si para donarse
y acoger a otro, sin el cual la persona per-
manece atrofiada e irrealizada. Teologi-
camente, esta riqueza de significado ha
permitido a San Pablo exponer el miste-
rio y sacramento del matrimonio como
signo e instrumento de la alianza de amor
conyugal entre Cristo y la Iglesia. Tam-
bién Jesucristo, en su oracion sacerdotal
después de la Cena, rogara al Padre que la
comunién de los discipulos entre si sea
tan profunda, total y duradera como la
que existe entre Cristo y el Padre: “Que
sean uno, como Tu y yo somos uno en el
amor. Todo lomio es tuyo, y lo tuyo mio.
Que ellos sean perfectamente uno, como
nosotros” (Juan 17, 10-22). La significa-
cion objetiva del lenguaje de los cuerpos
puede elevar la relacion conyugal al plano
de las relaciones intratrinitarias.

Pero el signo del que los cényuges se
valen para expresar y consolidar su comu-
nidad de amor tiene resonancias y pone
en accidon otros mecanismos y significa-
dos especificamente diferentes del de
cualquier otro signo de relacion humana.
Como dice la H. Vitae, ‘“‘el acto conyugal,
por su1ntima estructura, mientras une pro-
fundamente a los esposos, los hace aptos
para la generacion de nuevas vidas, segin
leyes inscritas en el ser mismo del hombre
y de la mujer”. Comunicandose, donando-
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se, extasiandose mutuamente, los conyu-
ges convierten sus signos de comunion en
signos e instrumentos de procreacion.
No se comunican, en efecto, de cualquier
manera y mediante cualquier miembro de
su organismo, sino precisamente por aque-
llos miembros y de aquella manera que se
orientan, de suyo y por fuerza inmanente,
hacia la-gestacion de una nueva vida. Cier-
to es que de cada acto conyugal no se si-
gue, necesariamente, una nueva vida; mul-
tiples factores extrinsecos pueden deter-
minar y, de hecho, determinan que nume-
rosos actos queden infecundos. Pero el
lenguaje de los signos permanece, en todos
los actos, idéntico: la forma escogida de
comunion es de suyo apta para la procrea-
cién, aunque en el hecho ésta resulte im-
pedida por circunstancias ajenas a la ini-
ciativa de los conyuges.

Esta ‘“‘inseparable conexiéon que Dios ha
querido y que el hombre no puede romper
por propia iniciativa, entre los dos signifi-
cados del acto conyugal’, puede jugar en
uno y otro sentido. ‘‘Justamente se hace
notar que un acto conyugal impuesto al
cényuge sin considerar su condicién ac-
tual y sus legitimos deseos, no es un ver-
dadero acto de amor; y prescinde, por tan-
to, de una exigencia del recto orden moral
en las relaciones entre los esposos’’, sena-
la Pablo VI (H. Vitae, 13).

Esta afirmaciéon podria sorprender aun
a personas de recta y delicada conciencia,
habituadas a considerar moralmente bue-
nas todas las relaciones ejercidas en el
marco de un legitimo matrimonio, mien-
tras no se las haga artificiosamente infe-
cundas. Imaginemos, en la linea sugerida
por el Papa, un acto conyugal impuesto al
otro cényuge, por motivos que pueden ir
desde un simple impulso bioldgico sacia-
tivo hasta el irracional deseo de humillar,
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castigar o dahar. No habiendo onanismo,
es decir, de no interponerse practicas o
artefactos impedientes de la procreacion,
pareceria que nada puede objetarse desde
el punto de vista moral. Pero este juicio
tiene el defecto de prescindir de los signi-
ficados o lecturas naturales del acto con-
yugal. El significado procreativo no pue-
de, moralmente, darse con ausencia o ne-
gacion del significado wunitivo. Aunque
subjetivamente tal vez no sea pecado, un
acto asi impuesto al conyuge ‘“no es un
verdadero acto de amor y prescinde, por
tanto, de una exigencia del recto orden
moral’’, como dice el Papa. En otras pala-
bras, es objetivamente un desorden moral,
porque no respeta la doble y simultanea
significacion del acto.

(Pensamos, entre paréntesis, que este
principio afirmado por la Humanae Vitae
resultara clave para un eventual pronun-
ciamiento especifico del Magisterio sobre
la licitud moral de la fecundacion in vitro.
Estarfamos aquil ante una relacion conyu-
gal que respeta, y atin busca con ansia el
significado procreativo, s6lo que al mar-
gen del signo que Dios ha querido para ex-
presar la comunion que fructifica en vida).

Aceptada la aplicacion del principio en
uno de los dos sentidos (no es licita la
procreacion sin comunién) parece justo
reconocer como logica la aplicacion inver-
sa: no es licita la comunién que se cierra
a la procreacion. ‘““Asi, quien reflexiona
rectamente debera también reconocer que
un acto de amor reciproco, que perjudi-
que la disponibilidad a transmitir la vida
que Dios Creador, segin particulares leyes,
ha puesto en él, estd en contradiccién con
el designio constitutivo del matrimonio y
con la voluntad del Autor de la vida. Usar
este don divino, destruyendo su significa-
do y su finalidad, aun s6lo parcialmente,



es contradecir la naturaleza del hombre y
la de la mujer y sus mas intimas relacio-
nes, y por lo mismo es contradecir tam-
bién el plan de Dios y su voluntad’ (H.
Vitae, 13). “Cualquier acto matrimonial
debe quedar abierto a la transmision de la
vida’’ (H. Vitae, 11).

Juan Pablo II confirma y amplia, en
Familiaris Consortio, el principio de la
Humanae Vitae sobre los significados del
acto conyugal:

“Cuando los esposos, mediante el recurso
al anticoncepcionismo, separan estos dos
significados que Dios Creador ha inscrito
en el ser del hombre y de la mujer y en el
dinamismo de su comunion sexual, se
comportan como “arbitros” del designio
divino y ““manipulan’’y envilecen la sexua-
lidad humana, y con ella la propia persona
del conyuge, alterando su valor de dona-
cion ‘‘total’’. Asi, al lenguaje natural que
expresa la reciproca donacion total de los
esposos, el anticoncepcionismo impone un
lenguaje objetivamente contradictorio, es
decir, el de no darse al otro totalmente: se
produce, no so6lo el rechazo positivo de la
apertura a la vida, sino también una falsifi-
cacion de la verdad interior del amor con-
yugal, llamado a entregarse en plenitud
personal’’ (F. Consortio, 32).

Hermosa perspectiva, tal vez menos co-
nocida y explicada: en la moral sexual
juega un papel decisivo el respeto a la ver-
dad. El desorden o pecado en materia se-
xual no es s6lo un desacato a la voluntad
divina, sino también una mentira, proferi-
da con el expresivo lenguaje de los cuer-
pos. Pensamos que los jovenes son espe-
cialmente sensibles a este aspecto de la
moralidad sexual. También, y sobre todo

aqul, la verdad nos hace libres.
La catequesis papal del 11 de julio de
1984 reitera y enfatiza esta aproximacion

a la norma moral de la Enciclica desde la
perspectiva de la verdad: ‘no se trata,
pues, aqul de ninguna otra cosa sino de
leer en la verdad el ‘‘lenguaje del cuer-
po”’’... La norma moral, ensenada constan-
temente por la Iglesia en este ambito, y
recordada y reafirmada por Pablo VI en
su Enciclica, brota de la lectura del ‘“len-
guaje del cuerpo” en la verdad ™.

En esa misma catequesis se explica c6-
mo el indicativo del ser formula un impe-
rativo del quehacer. ‘““La intima estructu-
ra’’, es decir, la naturaleza objetiva del
acto conyugal; las ‘“‘leyes escritas en el ser
mismo del hombre y de la mujer’ consti-
tuyen ‘“‘la base necesaria para una adecua-
da lectura y descubrimiento de los signifi-
cados, que deben ser transferidos a la con-
ciencia y a las decisiones de las personas
agentes” (subrayado papal). La misma lec-
tura de este ser y significados objetivos es
“también la base necesaria para establecer
la adecuada relacion entre estos significa-
dos, es decir, su inseparabilidad. Dado que
el acto conyugal-a un mismo tiempo- une
profundamente a los esposos, y a la vez
los hace aptos para la generacion de nue-
vas vidas; y tanto una cosa como la otra se
realizan por su Intima estructura; de todo
se deriva en consecuencia que la persona
humana (con la necesidad propia de la ra-
z6n, la necesidad logica) “debe’’ leer con-
temporaneamente los dos significados del
acto conyugal y también la inseparable
conexion entre los dos significados del
acto conyugal”.

Los ritmos naturales:
.Una contradiccion?

(¢No se da, o al menos, no se insinta

una contradiccién, o tal vez una falta de
coherencia entre este principio de simulta-
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neidad e inseparabilidad de los dos signifi-
cados del acto conyugal, y la practica, que
la Iglesia admite como licita, del uso del
matrimonio en los periodos agenésicos?

La Humanae Vitae esta consciente de
que, en apariencia, podria suscitarse una
objecién asi; y se ocupa por lo menos en
tres pasajes de elucidarla:

“Dios ha dispuesto con sabiduria leyes
y ritmos naturales de fecundidad, que por
s mismos distancian los nacimientos’ (H.
Vitae, 11).

““Si para espaciar los nacimientos exis-
ten serios motivos, derivados de las condi-
ciones fisicas o sicologicas de los conyu-
ges, o de circunstancias exteriores, la Igle-
sia ensena que entonces es licito tener en
cuenta los ritmos naturales inmanentes a
las funciones generadoras para usar del
matrimonio sélo en los periodos infecun-
dos y asi regular la natalidad, sin ofender
los principios morales que acabamos de
recordar’’ (H. Vitae, 16).

Los numeros 13 y 16 de la Enciclica
delimitan la ‘“‘diferencia esencial’’ entre
dos conductas -el uso de anticonceptivos,
y el recurso a los periodos de esterilidad
natural- que materialmente coinciden en
el resultado final: en uno y otro caso, no
se sigue la procreacion, y esto por volun-
tad de los conyuges.

“En uno y otro caso -confirma el nime-
ro 16- los conyuges estan de acuerdo en la
voluntad positiva de evitar la prole por ra-
zones plausibles, buscando la seguridad de
que no se seguira”. ;Donde esta la dife-
rencia? “En el primer caso (recurso a los
periodos infecundos), los conyuges se sir-
ven legitimamente de una disposicion na-
tural; en el segundo (uso de medios direc-
tamente contrarios a la fecundacion) im-
piden el desarrollo de los procesos natu-
rales’’.
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En ‘‘Familiaris Consortio’’, el Papa
Juan Pablo II llama a ‘‘captar y profun-
dizar” la ‘“‘diferencia antropologica y al
mismo tiempo moral” (subrayado papal)
que existe entre el anticoncepcionismo y
el recurso a los ritmos temporales. (F.
Consortio, 32).

De la diferencia moral ya se habia he-
cho cargo el magisterio eclesiastico desde
muy antiguo. Hay pronunciamientos en
sentido afirmativo para la licitud moral
del recurso a los periodos agenésicos, en
loa anos 1853, 1880 y 1932. Igual predi-
camento se da en la Enciclica ‘‘Casti Con-
nubii’’, de Pio XI (1930). Pio XII trato el
asunto extensamente en su célebre Discur-
so a la Unién Italiana de Obstetras (29 de
octubre de 1951) (texto en Denzinger
2335-2339); (texto completo en Arcusa,
“Responsabilidad Médica”, Edic. Paulinas,
Bogota, 1968; pag. 238-257).

Pio XII distingue cuidadosamente 3 hi-

potesis en cuanto al uso del matrimonio
en los perfodos naturalmente estériles:
a) también durante ellos; b) exclusivamen-
te en ellos; c) circunstancialmente y justi-
ficadamente, s6lo en ellos (subrayado y
esquematizacion son nuestros).

En la primera hipotesis, ‘“no hay nada
que oponer’’, puesto que los conyuges no
impiden ni perjudican en modo alguno la
consumacion del acto natural y sus ulte-
riores consecuencias. ‘“Humanae Vitae”
reafirma que los actos conyugales ‘‘no ce-
san de ser legitimos si, por causas indepen-
dientes de la voluntad de los coyuges, se
preven infecundos, porque continuian or-
denados a expresar y consolidar su union”
(H. Vitae, 11).

En la segunda hipotesis debe subdistin-
guirse: si ya en la celebraciéon del matri-
monio al menos uno de los conyuges hu-
biese tenido la intencién de restringir a los



tiempos de esterilidad no sélo el uso, sino
aun el mismo derecho matrimonial, hasta
el punto de que el otro conyuge no ten-
dria siquiera el derecho de exigir el acto,
ello implicaria un defecto esencial del
consentimiento matrimonial, que llevaria
consigo la invalidez del matrimonio mis-
mo.

Si, en cambio, la limitacion se refiere
s6lo al uso del derecho, queda clara la va-
lidez del matrimonio; pero la licitud moral
dependeria de los motivos, suficientes y
seguros, en que estuviera basada tal inten-
cion.

Lo mas habitual sera, sin embargo, que
durante el curso de una unién conyugal
iniciada con plena voluntad y deseo de
tener hijos sobrevengan circunstancias o
indicaciones -médica, eugenésica, econo-
mica, social- que aconsejen reservar el uso
del matrimonio para los periodos infecun-
dos; por largo tiempo e incluso por la du-
racion entera del matrimonio.

Segun Pio XII, el matrimonio obliga a
un estado de vida que confiere derechos
pero impone también cumplir obras posi-
tivas, propias del estado matrimonial. La
naturaleza y el Creador imponen a los
conyuges la funcién de proveer a la con-
servacion del género humano: ésta es la
prestacion caracteristica que constituye
el valor propio del estado matrimonial.
De su oportuno cumplimiento dependen
la existencia del individuo, de la sociedad,
del pueblo, del Estado, de la Iglesia. ‘“Sus-
traerse siempre y deliberadamente, sin un
grave motivo, a su deber primario, seria
pecar contra el sentido mismo de la vida
conyugal’’ (Pio XII, Discurso citado, nu-
meros 26 y 27).

Sin embargo, existe un principio gene-
ral de que ‘“‘una prestaciéon positiva puede
ser omitida si graves motivos, independien-

tes de la buena voluntad de aquellos que
estdn obligados a ella, muestran que tal
prestacion es inoportuna, o prueban que
no se puede pretender equitativamente
por el acreedor a tal prestacion -en este
caso, el género humano’’.

De aqui deduce Pio XII que ‘“la obser-
vancia de los tiempos infecundos puede
ser licita bajo el aspecto moral’’, y que
‘“en las circunstancias mencionadas es
realmente tal’>. A la inversa, si no hay,
segin un juicio razonable y equitativo,
tales graves razones personales, o derivan-
tes de las circunstancias exteriores, ‘‘la
voluntad de evitar habitualmente la fe-
cundidad de la unién, aunque se continte
satisfaciendo plenamente la sensualidad,
no puede menos de derivar de una falsa
apreciacion de la vida y de motivos extra-
nos a las rectas normas éticas’’ (Discurso
citado, numero 28). Por eso hemos esque-
matizado la tercera hipoétesis como ‘‘uso
del matrimonio circunstancial y justifica-
damente s6lo en periodos de esterilidad
natural’’.

Segun Pablo VI, en el ya citado nume-
ro 16 de Humanae Vitae, cuando los con-
yuges renuncian conscientemente al uso
del matrimonio en los periodos fecundos,
movidos por circunstancias que con justi-
cia no hacen deseable la procreacion, y
hacen luego uso de él en los periodos age-
nésicos para mantenerse el afecto y salva-
guardar la mutua fidelidad, ‘‘dan prueba
de amor verdadero e integralmente ho-
nesto”.

Pero ya Humanae Vitae esboza, y mas
tarde Familiaris Consortio desarrolla, una
diferencia entre el anticoncepcionismo y
el recurso a los periodos de esterilidad na-
tural, que se inscribe en el campo antropo-
logico.

‘““Se trata de una diferencia bastante
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mas amplia y profunda de lo que habitual-
mente se cree, y que implica, en resumidas
cuentas, dos concepciones de la persona y
de la sexualidad humana, irreconciliables
entre s1”’ (F. Consortio, 32).

Ambos documentos magisteriales ex-
presan esta diferencia antropolégica po-
niendo en contraste los términos o catego-
rias de ‘““arbitro” y “ministro’ (o ‘“‘admi-
nistrador’’).

“Usar este don divino (transmitir la vi-
da) destruyendo su significado y su finali-
dad, aun sélo parcialmente, es contradecir
la naturaleza del hombre y la de la mujer
y sus mas Intimas relaciones, y por lo
mismo es contradecir también el plan de
Dios y su voluntad. Usufructuar, en cam-
bio, el don del amor conyugal respetando
las leyes del proceso generador significa
reconocerse, no arbitros de las fuentes de
la vida humana, sino mas bien administra-
dores del plan establecido por el Creador”’
(H. Vitae, 13).

““Cuando los esposos, mediante el recur-
so al anticoncepcionismo, separan estos
dos significados que Dios Creador ha ins-
crito en el ser del hombre y de la mujer y
en el dinamismo de su comunion sexual,
se comportan como ‘‘arbitros’’ del desig-
nio divino y “manipulan” y envilecen la
sexualidad humana, y con ella la propia
persona del cényuge, alterando su valor
de donacion “total”... En cambio, cuando
los esposos, mediante el recurso a perio-
dos de infecundidad, respetan la conexioén
inseparable de los significados unitivos y
procreador de la sexualidad humana, se
comportan como ‘“ministros’’del designio
de Dios y “se sirven’’ de la sexualidad se-
gan el dinamismo original de la donacién
“total’’, sin manipulaciones ni alteracio-
nes” (F. Consortio, 32).

‘“Arbitro’’ es quien puede hacer una
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cosa por si solo, o sin dependencia de
otro. “Arbitrio’’ es la facultad de obrar
segin la propia voluntad. Por una equivo-
cidad de sentido que tiene algun funda-
mento en la naturaleza de dicha facultad,
arbitrio significa también voluntad no go-
bernada por la razén, sino por el apetito
o capricho. De alli deriva, etimologica y
realmente, ‘“‘arbitrariedad’’, que es un acto
o proceder caprichoso, contrario a la justi-
cia o a las leyes.

‘“ Administrador’’es quien tiene el cargo
de cuidar y gobernar bienes ajenos. En su
raiz latina predomina la idea de servicio a
una persona o interés superior.

Con razén habla, Juan Pablo II, de ‘‘dos
concepciones irreconciliables’® sobre la
persona y sexualidad humana. En el pri-
mer caso, el hombre juzga y decide, con
plena autonomia de criterios de juicio,
respecto de un bien que considera exclusi-
vamente suyo. En el segundo, el hombre
reconoce la existencia de principios obje-
tivos y autoridades superiores con plena
competencia para regular la materia en
cuestion, y somete su cuerpo y sus facul-
tades generativas al dominio soberano de
Dios.

En el fondo, es la antigua disyuntiva
del pecado original, la esencial diferencia
entre Adan y Cristo.

“Al igual que el hombre no tiene un
dominio ilimitado sobre su cuerpo en ge-
neral, del mismo modo tampoco lo tiene,
con mayor razon, sobre las facultades ge-
neradoras en cuanto tales, en virtud de su
ordenacién intrinseca a originar la vida, de
la que Dios es principio. La vida humana
es sagrada, recordaba Juan XXIII; desde
su comienzo compromete directamente la
accion creadora de Dios’’. (H. Vitae, 13).

‘““Por tanto, si no se quiere exponer al
arbitrio de los hombres la misién de en-



gendrar la vida, se deben reconocer nece-
sariamente limites infranqueables a la po-
sibilidad de dominio del hombre sobre su
propio cuerpo y sus funciones; limites que
a ningan hombre, privado o revestido de
autoridad, es licito quebrantar’’ (H. Vitae,
LTy

La ciencia médica conoce muchos casos
de intervenciones, quirurgicas o farmaco-
l6gicas, que suprimen total o parcialmente
una funcion, o incluso extirpan un érgano.
Tanto la ética médica como la moral cris-
tiana legitiman dichas intervenciones, en
la medida en que el sacrificio de la parte
cede en beneficio del todo.

El “todo’’ al que la ciencia médica pre-
tende servir, remediando una disfuncién o
paralizando una funcién de la naturaleza,
no es solo el organismo biolégico corpo-
ral, sino la totalidad personal, que incluye
funciones corporales y siquicas.

Pero no debe jamas olvidarse que se tra-
ta de una naturaleza y persona humanas,
informadas por un espiritu que les da ra-
cionalidad vy libertad, y con ellas el dere-
cho y deber de ordenar la propia vida en
conformidad a leyes objetivas, escritas en
la propia estructura y promulgadas en la
voz imperativa de la propia conciencia.
Atributo esencial de la naturaleza y perso-
na humana es, ademas, el que su dignidad
y caracter de fin en si no toleran su mani-
pulacién o uso como simples medios.

De ahi que no todo lo que se puede ha-
cer con la naturaleza corporal o siquica
sea ipso facto conforme con la naturaleza
moral, es decir humana, de una persona.
Ni el explicito consentimiento o suplica
del paciente puede legitimar moralmente
una accion u omision de la ciencia médica
que por su indole o intenciéon vayan enca-
minadas a provocar su muerte; por mucho
que se invoque, como justificativo, que

por esa via se ayuda a la naturaleza a con-
sumar un desenlace que pondra alivio a
un enfermo incurable.

Tampoco un médico aceptara jamas co-
laborar en la practica de la tortura, aun-
que se pretenda extraer el secreto por me-
dios indoloros; ni celebrara como un éxito
el empleo de una droga u operacion que
anule la conciencia del bien y del mal, el
pensamiento critico o la voluntad libre.
La razon de su rechazo no puede radicarse
sOlo en la falta de consentimiento del pa-
ciente, sino en el hecho objetivo de que
una intervencion de tales caracteristicas,
independientemente de su ‘“‘éxito” o efi-
cacia parcial, viola la naturaleza de la per-
sona humana en su dignidad total.

Este principio de respeto absoluto a la
dignidad de la persona y de su vida vale,
con mayor razon, cuando se trata de orga-
nos y funciones que le han sido entrega-
dos al hombre no s6lo ni en primer lugar
para su propio bien, sino ante todo en
atencion al bien de la especie humana.

El moderno auge de una ciencia y éti-
ca ecologicas, y el reconocimiento univer-
sal de los derechos humanos, anteriores y
superiores a cualquier interés politico,
economico, estratégico o cientifico, con-
firman que el hombre no es dueno absolu-
to ni tiene poder discrecional sobre ele-
mentos de la naturaleza exterior ni sobre
los 6rganos o funciones de la persona hu-
mana. Aqul se fundamenta toda ética mé-
dica y cientifica, mas alla de creencias reli-
giosas.

La diferencia antropolégica ya esque-
matizada se hace patente, también, en el
tipo de medios elegidos, en uno y en otro
caso, para obtener un resultado que sélo
es materialmente idéntico: la no procrea-
cion.

Desde luego, el recurso a los periodos
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agenésicos exige renuncia al uso del ma-
trimonio en los periodos fértiles. Hay, de
partida, una apelacion al esfuerzo, un do-
minio del instinto, una educacién de la
sexualidad, en suma: una ascética. (Ver
H. Vitae, 21).

Pero esta demanda de autocontrol no
seria, por si sola, suficiente para recomen-
dar la valia moral del procedimiento. Juan
Pablo II desarrolla las condiciones de gran
riqueza humana y humanizante en que tie-
ne valor moral el recurso a los perfodos
agenésicos:

“La eleccion de los ritmos naturales
comporta la aceptacion del tiempo de la
persona, es decir, de la mujer, y con esto
la aceptacion también del dialogo, del res-
peto reciproco, de la responsabilidad co-
mun, del dominio de si mismo. Aceptar el
tiempo y el didlogo significa reconocer el
caracter espiritual y a la vez corporal de
la comunién conyugal, como también vi-
vir el amor personal en su exigencia de fi-
delidad. En este contexto, la pareja expe-
rimenta que la comunién conyugal es en-
riquecida por aquellos valores de ternura
y afectividad, que constituyen el alma
profunda de la sexualidad humana, inclu-
so en su dimension fisica. De este modo,
la sexualidad es respetada y promovida en
su dimension verdadera y plenamente hu-
mana, no ‘“usada’ en cambio como un
““objeto’ que, rompiendo la unidad perso-
nal de alma y cuerpo, contradice la misma
creacion de Dios en la trama mas profun-
da entre naturaleza y persona’’ (F. Con-
sortio, 32).

Camino y aliento
La indole de esta publicacién hace su-

perfluo pormenorizar los aspectos técni-
cos de los medios naturales para regular
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la fertilidad.

Ante la tentaciéon de considerarlos im-
practicables y abandonar tempranamente
la lucha por su divulgacién y perfecciona-
miento corresponde, sin embargo, consig-
nar lo que el Magisterio pide en este punto.

“Queremos alentar a los hombres de
ciencia, los cuales pueden contribuir nota-
blemente al bien del matrimonio y de la
familia y a la paz de las conciencias si,
uniendo sus estudios, se proponen aclarar
mas profundamente las diversas condicio-
nes favorables a una honesta regulacién de
la procreacion humana. Es de desear, en
particular, que segin el augurio expresado
ya por Pio XII, la ciencia médica logre dar
una base, suficientemente segura, para una
regulacion de nacimientos, fundada en la
observancia de los ritmos naturales. De es-
te modo los cientificos, y en especial los
catolicos, contribuiran a demostrar con
los hechos que, como ensefia la Iglesia no
puede haber verdadera contradiccién en-
tre las leyes divinas que regulan la trans-
mision de la vida, y aquéllas que favorecen
un auténtico amor conyugal’’ (H. Vitae,
24).

La exhortacion papal se extiende, lue-
go, en forma directa a los médicos y per-
sonal sanitario:

“Estimamos altamente a los médicos y
a los miembros del personal de sanidad,
quienes, en el ejercicio de su profesién,
sienten entranablemente las superiores
exigencias de su vocacion cristiana, por
encima de todo interés humano. Perseve-
ren, pues, en promover constantemente
las soluciones inspiradas en la fe y en la
recta razén, y esfuércense en fomentar la
conviccion y el respeto de las mismas en
su ambiente. Consideren también como
propio deber profesional el procurarse to-
da la ciencia necesaria en este aspecto deli-



cado, con el fin de poder dar a los esposos
que los consultan sabios consejos y direc-
trices sanas, que de ellos esperan con todo
derecho’’ (H. Vitae, 27).

Juan Pablo II, reivindicando en primer
lugar una pedagogia eclesial integral, que
desarrolle todas las virtudes y recurra a la
oracion y a los sacramentos, destaca tam-
bién como necesario el ‘‘conocimiento de
la corporeidad y de sus ritmos de fertili-
dad”, y pide ‘‘hacer lo posible para que
semejante conocimiento se haga accesible
a todos los esposos, y en primer lugar a las
personas jovenes, mediante una informa-
cidon y una educacién clara, oportuna y
seria, por parte de parejas, de médicos y
de expertos’’ (F. Consortio, 33).

Para el Pontifice, la comunidad eclesial
debe hoy, en esta materia, preocuparse
por ‘“suscitar convicciones y ofrecer ayu-
das concretas’’. La Iglesia se alegra de los
resultados obtenidos por la investigacién
cientifica, en orden a un conocimiento
mas preciso de los ritmos de fertilidad fe-
menina, y alienta a una mas decisiva y am-
plia extension de tales estudios. Al mismo
tiempo, “apela, con renovado vigor, a la
responsabilidad de cuantos -médicos, ex-
pertos, consejeros matrimoniales, educa-
dores, parejas- pueden ayudar efectivamen-
te a los esposos a vivir su amor, respetan-
do la estructura y finalidades del acto con-
yugal que lo expresa. Esto significa un
compromiso mas amplio, decisivo y siste-
matico en hacer conocer, estimar y aplicar
los métodos naturales de regulacién de la
fertilidad” (F. Consortio, 35).

Tan explicito y urgente llamado, pro-
veniente de la mas alta autoridad de la
Iglesia, es un dato que la conciencia de
investigadores, docentes y profesionales
catolicos debe registrar como normativo y
vinculante, tanto para el examen de com-

portamientos pretéritos como para la for-
mulacién de nuevos programas.

Prospectiva

Estamos,todavia, examinando la funda-
mentacion que la Enciclica propone para
su normativa moral. Hemos analizado un
primer nivel, o fundamento remoto, refe-
rido al carisma del magisterio para inter-
pretar auténticamente la ley natural. En el
segundo nivel, o fundamento préximo,
nos hemos detenido in extenso sobre la
lectura de significados del lenguaje del
cuerpo en la unién conyugal.

Humanae Vitae desarrolla un tercer ni-
vel que podriamos llamar “prospectivo”’.
Etimologicamente es mirar hacia adelante.
El derecho y la moral, como la prudencia,
conocen argumentos para prohibir como
ilicito el uso de cosas que en si pudieran
ser licitas pero que, atendidas las leyes de
gravitacion de la naturaleza humana, se
prevé que derivaran en graves abusos si es
que una ley o costumbre reconoce su legi-
timidad.

Pablo VI apela al buen juicio de los
“hombres rectos’’, para que consideren las
consecuencias que previsiblemente tendria
una eventual aprobacién o tolerancia de
la Iglesia respecto de una regulacién artifi-
cial de la natalidad. El mismo senala di-
chas consecuencias.

“Infidelidad conyugal’’, y en general,
“degradacion de la moralidad”, serian las
primeras. ‘‘No se necesita mucha experien-
cia para conocer la debilidad humana y
para comprender que los hombres, espe-
cialmente los jovenes, tan vulnerables en
este punto, tienen necesidad de aliento
para ser fieles a la ley moral, y no se les
debe ofrecer cualquier medio ficil para
burlar su observancia’’,
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El uso habitual de practicas anticoncep-
tivas hace temer, segin el Papa, que el
hombre acabe por perder el respeto a la
mujer y, sin preocuparse mas de su equili-
brio fisico y sicologico, llegue a conside-
rarla ‘“‘simple instrumento de goce egors-
tico y no como companera, respetada y
amada”.

Pero donde la mirada prospectiva se
torna realmente profética, en el doble sen-
tido de anticipar lo que sucedera y defen-
der con vigor lo que es sacro e inviolable
en la persona humana, es en la alusién pa-
pal a las politicas gubernamentales de pla-
nificacion familiar, ‘““Reflexidnese sobre el
arma peligrosa que se llegaria a poner en
las manos de Autoridades Publicas despreo-
cupadas de las exigencias morales. ;Quién
podria reprochar a un gobierno el aplicar,
a la solucion de los problemas de la colec-
tividad, lo que hubiera sido reconocido 11-
cito a los conyuges para la solucion de un
problema familiar? ;Quién impediria a
los Gobernantes favorecer y hasta impo-
ner a sus pueblos, si lo consideran necesa-
rio, el método anticonceptivo que ellos
juzgaren mas eficaz? En tal modo los hom-
bres, queriendo evitar las dificultades indi-
viduales, familiares o sociales que se en-
cuentran en el cumplimiento de la ley di-
vina, llegarian a dejar a merced de la inter-
vencion de las Autoridades Publicas el sec-
tor mas personal y mas reservado de la in-
timidad conyugal”(H. Vitae, 17).

Tristes experiencias han confirmado el
acierto de esta mirada prospectiva y profé-
tica. Hay naciones en las que el Gobierno
oficialmente desincentiva y, en la practica,
castiga una fecundidad que sobrepase el
numero de 2 4, incluso, 1 hijo. Paralela-
mente pone todo el peso de su influencia
sicologica y suministra el apoyo logistico
para frenar la natalidad y promover la es-
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terilidad en parejas fértiles. Grandes po-
tencias condicionan, mientras tanto, el
otorgamiento de subsidios para el desarro-
llo a la materializacion de politicas res-
trictivas de la natalidad. La dignidad hu-
mana queda herida y violada, precisamen-
te en un sector donde la libertad e inviola-
bilidad parecian y deberian quedar maxi-
mamente garantidas.

En un Mensaje a la Conferencia Inter-
nacional sobre la Poblacién, celebrada en
México entre el 6 y 13 de agosto de 1984,
cuya finalidad es aplicar el plan de accién
mundial sobre la poblacién, adoptado en
la que se celebrara en Bucarest, el afo
1976, el Papa Juan Pablo II escribe:

““La Iglesia reconoce que corresponde a
los gobiernos y a la comunidad internacio-
nal estudiar y afrontar de manera respon-
sable los problemas demograficos, en el
contexto y en vista del bien comn de ca-
da nacion y de toda la humanidad. Pero
una politica demografica no debe conside-
rar a las personas como simples nameros,
ni Unicamente segun criterios economicos,
ni tampoco partiendo de cualquier tipo
de prejuicios. Debe respetar y promover la
dignidad y los derechos fundamentales de
la persona humana y de la familia’’.

“Signo y salvaguardia del caracter tras-
cendental de la persona humana” (Gau-
dium et Spes, 76), la Iglesia -continGa el
Santo Padre- se alza en favor de la vida y
manifiesta su voluntad de promover con
todo medio y defender contra toda insidia
la vida humana, en cualquier condicién o
fase de desarrollo en que se encuentre.

‘““Por eso la Iglesia condena, como ofen-
sa grave a la dignidad humana y a la justi-
cia, todas aquellas actividades de los go-
biernos o de otras autoridades publicas
que tratan de limitar de cualquier modo
la libertad de los esposos en la decisién



sobre los hijos. Por consiguiente, hay que
condenar totalmente y rechazar con ener-
gia cualquier violencia ejercida por las
autoridades en favor del anticoncepcio-
nismo e incluso de la esterilizacién y del
aborto procurado. Al mismo tiempo hay
que rechazar como gravemente injusto el
hecho de que, en las relaciones internacio-
nales, la ayuda econémica concedida para
la promocion de los pueblos esté condicio-
nada a programas de anticoncepcionismo,
esterilizacion y aborto procurado’ (ver
Familiaris Consortio, nimero 30; Mensaje
completo en L’Osservatore Romano en
espanol, 29.7.1984, pags. 1 y 2).

El acapite final del parrafo recién trans-
crito condensa sumariamente el triste cum-
plimiento de la prospeccion avizorada por
Pablo VI en Humanae Vitae:

“Las experiencias y tendencias de los
anos recientes muestran claramente los
efectos profundos y negativos de los pro-
gramas de contracepcion. Estos programas
han incrementado la permisividad sexual y
han promovido una conducta irresponsa-
ble, con graves consecuencias especialmen-
te para la educacion de los jovenes y para
la dignidad de la mujer. La verdadera no-
cion de ‘“‘paternidad responsable” y de
“planificacion familiar” ha sido violada
con la distribucion de anticonceptivos a
los adolescentes. Ademas, con frecuencia
se ha pasado de programas de contracon-
cepcion a la practica de la esterilizacion y
aborto, financiados por gobiernos y orga-
nizaciones internacionales’’,

Nuestro pais no ha estado en absoluto
ajeno a estas ‘‘experiencias y tendencias”
negativas, fruto de una sutil concepcion
imperialista, también oportunamente de-
nunciada por Pablo VI como ‘“una nueva
forma de hacer la guerra”. Se trata de una
guerra silenciosa y de una expoliacion de

la principal riqueza de los pueblos menos
desarrollados: la vida humana de sus ninos.
Es la manera escogida por esas grandes po-
tencias para autoexcusarse de su egoismo.
Resuelven el problema del hambre dismi-
nuyendo el nimero de comensales en vez
de multiplicar el pan. Como hadicho Pablo
VI, “prohiben a los pobres nacer”.

También hemos sido contaminados con
la difusion de una mentalidad ‘‘antivida’,
que llega a convertirse en “panico, deriva-
do de los estudios de los ecologos y futu-
rologos sobre la demografia, que a veces
exageran el peligro que representa el incre-
mento demografico para la calidad de la
vida’® (F. Consortio, 30). Pareciera como
que el gran enemigo de la civilizacion y
del progreso ya no fuera la guerra, ni el
cancer, ni el terrorismo, sino el nino. Los
millones de millones invertidos en artefac-
tos, productos quimicos, publicidad y pla-
nes contraceptivos s6lo pueden parango-
narse con los que se invierten en crear ar-
mas para la guerra. Con tragica e irremisi-
ble gradualidad, una Nacion -pais en que
nace la vida -se va transformando asi en
Museo- lugar que conserva la vida anqui-
losada.

V. APLICACION

Conocidos ya los antecedentes histori-
cos y el encuadre, la formulacién y los ni-
veles de fundamentacion de la norma de la
Enciclica, conviene que digamos algo so-
bre su aplicacion.

Las leyes, en efecto, tanto en el orden
juridico como en el moral, se promulgan
para ser aplicadas y cumplidas, no mera-
mente conocidas y analizadas. Aque€llas
que se refieren al campo temporal y regu-
lan en determinado sentido cuestiones
contingentes que, de suyo, podrian regu-
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larse en otro sentido, también obligan en
conciencia a su acatamiento, satisfechos
los requisitos de emanar de una autoridad
competente, procurar el bien comin, ob-
servar la equidad y ser debidamente pro-
mulgadas.

Con mayor razoén obligan la conciencia
del miembro de la Iglesia aquellas leyes o
normas que-tocan directamente el camino
de salvacion, sea que se refieran a la fe o a
la conducta, y que ademas de ser propues-
tas como tales por la legitima autoridad
de la Iglesia, reclaman como fundamento
el orden moral que el propio Creador ha
inscrito en la naturaleza (ley natural).

No vale, en el caso concreto de la Enci-
clica Humanae Vitae, alegar que no se esta
en presencia de un acto del magisterio in-
falible. Aun en la hipotesis de que no lo
sea, jamas la obligacién de obedecer en
conciencia una norma ha estado supedita-
da a la condicion previa de que ella sea
propuesta como infalible.

Infalible o no, Humanae Vitae es cierta-
mente un acto del magisterio auténtico. El
Obispo de Roma habla en ella como maes-
tro dotado de la autoridad de Cristo para
predicar al pueblo la fe que ha de ser crei-
da y aplicada a la vida. Se le debe, en con-
secuencia, por tratarse de materias de fe y
costumbres, promulgadas por un testigo
oficial de la verdad divina y catdélica, un
‘“obsequio religioso de la voluntad y del
entendimiento, aun cuando no hable ex
cathedra; de tal manera que se reconozca
con reverencia su magisterio supremo, y
con sinceridad se preste adhesién al pare-
cer expresado por él, segin su manifiesta
mente y voluntad, que se colige principal-
mente ya sea por la indole de los docu-
mentos, ya sea por la frecuente proposi-
cion de la misma doctrina, ya sea por la
forma de decirlo” (Constitucion Lumen
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Gentium, nimero 25).

Los criterios de interpretacion mencio-
nados al final del parrafo recién transcrito
se verifican, con toda la deseable claridad,
en el caso de la Humanae Vitae. Recorde-
mos, de modo especial, la explicita y rei-
terativa confirmacion de su doctrina que
ha hecho y esta haciendo el Papa Juan Pa-
blo II, y su afirmacién, ya citada, de que
la norma moral formulada en Humanae
Vitae esta contenida en la Tradicién, ha
sido otras muchas veces expuesta por el
Magisterio, y corresponde al conjunto de
la doctrina revelada que se contiene en las
fuentes biblicas; por lo que puede y debe
decirse que ella pertenece al orden moral
revelado por Dios (cfr. pagina 63 de este
articulo).

Pretender, sin mas, que la Enciclica Hu-
manae Vitae, no siendo una definicion ex
cathedra, carece de caracter vinculante,
es decir, facultad de obligar en conciencia
a su acatamiento es, por decir lo menos,
una actitud temeraria, y revela una alar-
mante falencia en el sentir con la Iglesia
que caracteriza a un verdadero creyente.

Los numerosos documentos de confe-
rencias episcopales publicados a propdsito
de la Humanae Vitae enfatizan la necesi-
dad de un religioso acatamiento a su ma-
gisterio auténtico. Recuerdan, asimismo,
como lo hace la propia Enciclica, que la
adhesion a su doctrina y norma no depen-
de tanto de los argumentos invocados
como del motivo religioso al que apela la
autoridad sacramentalmente instituida en
la Iglesia.

Conscientes, sin embargo, de que en
materia tan delicada, y que en el hecho
suscitdé controversias muy dificiles de dilu-
cidar, podran darse conflictos de concien-
cia en personas de recto juicio y honesto
tenor de vida, los mismos documentos



episcopales llaman a los pastores a respe-
tar la conciencia de sus fieles, debidamen-
te iluminada por criterios objetivos.

Concretamente, por ejemplo, ‘‘si algu-
no, competente en la materia y capaz de
formarse un juicio personal bien estableci-
do -lo que supone necesariamente una in-
formacion suficiente- llegara, sobre ciertos
puntos, después de un serio examen ante
Dios, a otras conclusiones, tiene derecho
de seguir, en ese dominio, su conviceion,
siempre que aparezca dispuesto a conti-
nuar lealmente sus investigaciones. Aun en
tal caso, debe guardar sincera adhesién a
Cristo y a la Iglesia, y reconocer respetuo-
samente la importancia del supremo Ma-
gisterio, y velar por no poner en peligro el
bien comun y salvacién de sus hermanos
mediante agitaciéon malsana o, con mayor
razon, por cuestionar el principio mismo
de autoridad” (Episcopado de Bélgica,
30.8.1968; texto, comentario y critica en
Zalba, Marcelino, ‘“Las Conferencias Epis-
copales ante la Humanae Vitae”’, Edit.
CIO, Madrid, 1971). (Sobre el principio
aludido en este documento belga ver *‘ Acer-
ca de la Libertad de Conciencia”, Episco-
pado de Chile, Declaraciéon de su Comité
Permanente del 12.11.1980; publicada en
Documentos del Episcopado, 1974-1980;
pag. 439).

Conflictos y principios morales

Existen otros principios y practicas, de
comun aceptacién en teologia moral, lla-
mados a iluminar y resolver eventuales
conflictos de conciencia en la aplicacion
de la Enciclica. Es claro que su conoci-
miento y empleo compete, en primer lu-
gar, a pastores y confesores, prolijamente
imbuidos en el pensamiento y praxis de la

Iglesia sobre materias morales.

Para la indole de esta publicacién bas-

tara una indicacion somera de algunos de
dichos principios. Cuando se trate de apli-
carlos a situaciones de conciencia sera pru-
dente recabar el consejo de expertos en
cuestiones moralteologicas, maxime si de
la resolucion que se adopte van a seguirse
consecuencias para la vida publica sacra-
mental o para la imagen profesional o ins-
titucional de fieles catdlicos.
a) Uno de esos principios es el de la con-
ciencia invenciblemente erronea, o igno-
rante. Razones ajenas y superiores a la
honesta voluntad del sujeto le impiden co-
nocer una norma o reconocer su verdad.
Puede darse, incluso, que lo muevan im-
perativamente a actuar en sentido contra-
rio a ella. Ahora bien, el sujeto debe obe-
decer siempre al imperativo de su concien-
cia, aunque esté objetivamente errada; y
los demas deben respetarlo, salvo en cuan-
to su cumplimiento trasgreda el limite de
los derechos ajenos, o los superiores inte-
reses del orden publico y del bien comtn
(ver Declaracion sobre Libertad Religiosa,
Concilio Vaticano II; en particular nime-
ros2,3,4y 7).

Es evidente que la ignorancia y el error
ajenos no pueden constituir un dato abso-
luto, frente al cual s6lo cabria cruzarse de
brazos, lamentar y respetar. La primera
obligacion de un testigo de la fe es ser
maestro de cuanto ella ensena; exhortar
con toda paciencia y doctrina (ver episto-
la a Timoteo, II, 4, 2). Pero puede haber
situaciones concretas en las que una reve-
lacidon extemporidnea e imprudente de la
verdad pudiera tener, como tnico resulta-
do, el convertir en pecado formal (es decir,
consciente y deliberado) lo que hasta en-
tonces trascurria como pecado meramente
material (trasgresion inculpable de una
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norma no conocida). La determinacion
prudencial de guardar silencio o revelar la
verdad debera tener en cuenta tanto el
bien del sujeto afectado como los posibles
danos que pudieran seguirse a terceros
inocentes y, desde luego, el escandalo.

b) Suele hablarse, también en moral, de
conciencia “perpleja’: el sujeto cree hallar-
se en una encrucijada, o alternativa de de-
beres en que, cualquiera sea el camino fi-
nalmente seguido, cometera pecado, por-
que faltara a un deber. Por eso suele deno-
minarse, o equipararse con ‘‘conflicto de
deberes”,

Consignemos lo escrito, a propoésito de
la materia en estudio, por el Episcopado
de Francia:

““La anticoncepcion no puede ser nunca
un bien, es siempre un desorden. Pero este
desorden no es siempre culpable. Sucedera
que haya esposos que se consideren frente
a verdaderos conflictos de deberes. Por
una parte, estan conscientes del deber de
respetar la apertura a la vida de todo acto
conyugal; igualmente estiman en concien-
cia deber evitar o retrasar lo mas posible
un nuevo nacimiento; y no pueden some-
terse a los ritmos biologicos. Ademas no
ven coOmo renunciar de hecho a expresarse
fisicamente su amor, sin que con ello se
vea amenazada la estabilidad del hogar”’.

‘“‘Recordemos simplemente -contintian
los obispos galos- la ensenanza constante
de la moral: cuando estamos ante una al-
ternativa de deberes, donde cualquiera
que sea la decision tomada no se puede evi-
tar un mal, la prudencia tradicional prevé
buscar, delante de Dios, cudl es, en las cir-
cunstancias, el deber mayor. LLos esposos
lo determinaran al cabo de una reflexién
comun, llevada con todo el cuidado que
requiere la grandeza de su vocacidén con-
yugal”’.
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““No pueden jamas -enfatizan los prela-
dos- olvidar ni menospreciar ninguno de
los deberes en conflicto. Conservaran, pues,
el corazon disponible al llamado de Dios,
atentos a toda posibilidad nueva que vol-
viese a someter a juicio su eleccién o su
comportamiento de hoy. Sin perder jamas
de vista la misién que Dios les ha confiado
y que aman humildemente, oirdn como
conviene y con reconocimiento la palabra
que San Agustin, en otras circunstancias,
dirigié a los fieles de su tiempo: “Paz a los
esposos de buena voluntad!”’.

‘““Pero -advierten los pastores de Fran-
cia- que no concluyan jamas que estan dis-
pensados de todo esfuerzo: como testigos
de la esperanza tienen, con la gracia de
Dios, que combatir el mal bajo todas sus
formas y hacer aparecer desde ahora el co-
mienzo de una Creacién transfigurada’’.

“Lo que el Papa grita a la humanidad
-finalizan diciendo los obispos- es que el
hombre es creado a imagen de Dios. Nada
plenamente humano puede ser resuelto
exclusivamente por las técnicas. El amor
pertenece al orden del misterio, y debe ser
abordado con el infinito respeto debido a
la persona humana’ (Nota Pastoral del
Episcopado de Francia, 8.11.1968; texto,
comentario y objeciones en Zalba, obra ci-
tada, pags. 141-159).

Conviene senalar que la conciencia per-
pleja es siempre, en alguna medida, con-
ciencia erronea; el conflicto de deberes se
da en el plano subjetivo, no en el orden
objetivo, puesto que éste depende de un
s6lo y mismo legislador, que no puede auto-
contradecirse. También es justo reconocer
que lo que aparece como conflicto de de-
beres no sera, en algunos casos, otra cosa
que impulsos de la voluntad, o incluso de
la sensibilidad, en sentidos opuestos. Pero
queda en pie la necesidad de respeto al



dictamen de la conciencia, por mucho que
sea erroneo. Una pareja de corazon since-
ro, y un consejero licido, sabran discernir
entre un auténtico imperativo de concien-
cia y una simple inclinacion, mds o menos
larvada, de la concupiscencia.

c) Una tercera situacion de frecuente ocu-
rrencia es la que se llama, en moral, de
cooperacion material. Sucede, en efecto,
que alguien coopere o participe en la obra
moralmente mala de otro. Si el acto de vo-
luntad del cooperador tiene como objeto
la obra misma,y también la intencién (mo-
ralmente mala) del autor principal, enton-

ces se habla de cooperaciéon “formal’’ al
pecado. Ella constituye, evidentemente,

pecado, de la misma especie moral de aquél
a cuya consumacion se ha cooperado.

Pero puede que el acto de voluntad del
cooperador se limite exclusivamente a la
obra, reprobando la intencion: entonces
se habla de cooperacion ‘“material’’. Esta
ultima puede ser licita, si se dan las condi-
ciones antes senaladas para la aplicabilidad
del principio del doble efecto (ver pag. 52
de este trabajo).

San Alfonso Maria de Ligorio, Doctor
de la Iglesia y Patrono de los moralistas,
se pregunta si es licito, por ejemplo, a la
mujer prestar el “débito’’ o acto conyugal,
o pedirlo, cuando el marido tiene inten-
cion de consumarlo en forma onanistica.
Y responde afirmando como mas probable
que la esposa puede, en tal situacion, e in-
cluso debe cooperar, prestando el débito
conyugal, por cierto que una vez cumpli-
do el requisito de representar su objecién
a un acto cuya intencion no puede moral-
mente aprobar.

Serios moralistas aplican el mismo prin-
cipio al caso inverso: el del marido que
sabe que su mujer se vale de anticoncepti-
vos. En ambas situaciones, supuesta siem-

pre la recta intencion de obediencia a la
ley moral y la oportuna representacion al
otro de las propias reservas a realizar el
acto bajo tales circunstancias, la coopera-
cion material prestada seria licita por ra-
zones suficientemente fundadas, como
por ejemplo, la salvaguarda del matrimo-
nio o la armonia conyugal.

Similar es, en la practica, el caso de los
llamados “ocasionarios’: personas que se
encuentran bajo circunstancias que las in-
ducen a pecar. Una de esas circunstancias,
ajenas a la voluntad del ocasionario, puede
ser precisamente la relacion conyugal ofre-
cida, pedida o virtualmente impuesta por
el otro cényuge en términos que hacen
imposible la procreacion.

La Enciclica Humanae Vitae habla del
conyuge que impone al otro el acto con-
yvugal, sin considerar su condicién actual y
sus legitimos deseos (H. Vitae, 13). Afir-
ma que ése no es un verdadero acto de
amor, y en consecuencia prescinde de una
exigencia del recto orden moral entre los
esposos. Parece razonable entonces que,
salvada siempre la recta intencion de obe-
diencia a la ley moral, y frustrada la legrti-
ma oposicion a realizar dicho acto, pueda
el conyuge afectado o bien cooperar ma-
terialmente a una relacion que el otro ha
querido infecunda, o bien prestar el débi-
to conyugal pero defendiéndose de la im-
posicion en cuanto procreativa. Tal defen-
sa se realizaria mediante el uso subsidiario
de anticonceptivos. Recordemos que el
empleo de éstos no es intrinsecamente in-
moral. La Iglesia admite su licitud como
medios terapéuticos (H. Vitae, 15); co-
munmente se reconoce también legitimo
el recurso a ellos ante peligro de violacion
(defensa contra una injusta agresioén, al
menos en su efecto procreativo). Actos
conyugales exigidos o impuestos por un
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conyuge en estado de ebriedad, demencia
u otros factores de irracionalidad podrian
analogarse al caso de peligro de violacion,
autorizando una defensa similar contra la
eventual fecundidad de una relacion ape-
nas tolerada.

Arriesgamos ingresar al terreno resbala-
dizo de la casuistica, intransitable para
quien no esté debidamente iniciado en las
categorias y disciplinas de la ciencia mo-
ral. Hemos asumido ese riesgo s6lo en el
animo de mostrar que la mas acendrada fi-
delidad a la Enciclica Humanae Vitae no
es incompatible con la aplicacion de séli-
dos y reconocidos principios moral-pasto-
rales, cuyo denominador comun es el res-
peto a la conciencia y una sabia compren-
sion de las emergencias e insuficiencias hu-
manas.

La Enciclica misma no desarrolla en de-
talle estos principios; pero permanece en
todo tiempo consciente del caracter eleva-
do de sus exigencias, y de la correlativa
oposicion que éstas encontraran en la sen-
sibilidad de no pocos contemporaneos. De
ahi que prometa y pida comprensién, pa-
ciencia, bondadosa misericordia y acogida
a los conyuges que en su debilidad se es-
fuerzan por adecuar sus vidas a tan altas
exigencias.

Utilizando una férmula paulina, podria-
mos cifrar esta actitud pastoral ante los
conyuges como un ‘“hacer la verdad en la
caridad’’ (ver Efesios 4, 15).

““No menoscabar en nada la saludable
doctrina de Cristo es una forma de caridad
eminente hacia las almas. Pero esto debe ir
acompanado siempre de la paciencia y de
la bondad de las que el mismo Senor dio
ejemplo en su trato con los hombres. Ve-
nido no para juzgar sino para salvar, El fue
ciertamente intransigente con el mal, pero
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misericordioso con las personas’ (H. Vitae,
29).

Una inquietud reiterativa

No nos extenderemos mas sobre este
punto, cuya incumbencia primordial es de
los Obispos, tedlogos y sacerdotes. Hay
una sola Iglesia -enfatizara Juan Pablo II-
y ella es a la vez Maestra y Madre. “‘Por
esto la Iglesia no cesa nunca de invitar y
animar, a fin de que las eventuales difi-
cultades conyugales se resuelvan sin falsifi-
car ni comprometer jamas la verdad. . . La
pedagogia concreta de la Iglesia debe estar
siempre unida y nunca separada de su doc-
trina’’ (F. Consortio, 33).

En cualquier caso -y ésta es una inquie-
tud reiterativa en el magisterio de Juan Pa-
blo II- los esposos ‘‘no pueden mirar la ley

‘como un mero ideal que se puede alcanzar

en el futuro, sino que deben considerarla
como un mandato de Cristo Sefor a supe-
rar con valentia las dificultades. Por ello,
la llamada ‘‘ley de gradualidad’’, o camino
gradual, no puede identificarse con la
‘“‘gradualidad de la ley’’, como si hubiera
varios grados o formas de precepto en la
ley divina para los diversos hombres y si-
tuaciones. . . Es propio de la pedagogia de
la Iglesia que los esposos reconozean ante
todo claramente la doctrina de la Huma-
nae Vitae como normativa para el ejerci-
cio de su sexualidad y se comprometan
sinceramente a poner las condiciones ne-
cesarias para observar tal norma” (F. Con-
sortio, 34).

Dijimos “ inquietud reiterativa’. En su
discurso del 17 de septiembre de 1983 a
los sacerdotes participantes en un Semina-
rio sobre procreacién responsable, Juan
Pablo II enfatizé que ‘‘la capacidad pro-
creadora inscrita en la sexualidad humana



es, en su verdad mas profunda, coopera-
cion con la potencia creadora de Dios”’.

“El hombre y la mujer -continuaba el
Pontifice- no son arbitros, ni tampoco
duenos, puesto que estan llamados a com-
partir en y por su capacidad procreadora,
la decision creadora de Dios. Por tanto,
cuando mediante la contracepcién los es-
posos privan al ejercicio de su sexualidad
conyugal su potencial capacidad procrea-
dora, se atribuyen un poder que sélo a
Dios pertenece, el poder de decidir en iil-
tima instancia la venida de una persona
humana a la existencia. Se atribuyen la
facultad de ser depositarios ultimos de la
fuente de la vida humana, y no sélo la de
ser cooperadores del poder creador de
Dios’’.

“En esta perspectiva -concluye el Santo
Padre- la contracepcion se ha de conside-
rar objetivamente tan profundamente ili-
cita, que jamas puede justificarse por ra-
zon ninguna. Pensar o afirmar lo contrario
equivale a opinar que se pueden dar en la
vida humana situaciones tales que sea li-
cito no reconocer a Dios como Dios” (L.’
Osservatore Romano en espanol, 23.10.
1983, pag. 20; subrayados papales).

A continuacion se hace cargo, el Papa,
de la ya mencionada ‘‘confusion entre gra-
duacion de la ley y ley de graduacion’,
preguntandose si ‘‘acaso no encuentre ex-
plicacion en una escasa estima de la ley de
Dios. Se opina que ésta no es apta para
todo hombre ni toda situacion, y se la
quiere sustituir con un orden diferente del
orden divino”’. Opinion que mueve al San-

to Padre a recordar ‘‘una verdad central en
la ética cristiana: la gracia es la que da vida

a la ley, y por esto es superior a ésta. . . El
Espiritu donado a los creyentes escribe en
nuestro corazon la ley de Dios y, por tan-
to, no se nos impone sélo desde fuera,

sino que se nos da interiormente. Creer
que existen situaciones en que de hecho
no es posible a los esposos ser fieles a to-
das las exigencias de la verdad del amor
conyugal, equivale a olvidar el aconteci-
miento de gracia que caracteriza a la Nue-
va Alianza, es decir, que la gracia del Es-
piritu Santo hace posible lo que no es
posible al hombre abandonado a sus solas
fuerzas. De modo que es preciso sostener
a los esposos en su vida espiritual, invitar-
les a que recurran con frecuencia a los
sacramentos de la confesién y de la Euca-
ristia, para que estén retornando continua-
mente y convirtiéndose sin cesar a la ver-
dad de su amor conyugal” (Discurso cit.).

“Inquietud reiterativa’. En su Discurso
a los sacerdotes participantes en un Semi-
nario en la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad Catdlica de Roma (1 de marzo de
1984), Juan Pablo II advierte: ‘“seria un
error gravisimo concluir de esto (de la
concupiscencia que impulsa a la libertad a
no aceptar las exigencias de la verdad y
amor conyugal) que la norma ensenada
por la Iglesia es en si misma un “ideal’’
que ha de ser luego adaptado, proporcio-

mnado, graduado a las -se dice- posibilidades

concretas del hombre; segiin un “equili-
brio de los varios bienes en cuestién’’. Pero
;cuales son las posibilidades concretas del
hombre? ;Y de qué hombre se habla?
;Del hombre dominado por la concupis-
cencia, o del hombre redimido por Cristo?

. .jCristo nos ha redimido! Esto significa
que El nos ha dado la posibilidad de reali-
zar toda la verdad de nuestro ser; ha libe-
rado nuestra libertad del dominio de la
concupiscencia. Y si el hombre redimido
todavia peca, esto no se debe a la imper-
feccion del acto redentor de Cristo, sino
a la voluntad del hombre de sustraerse a la
gracia que brota de ese acto. El manda-

81



miento de Dios ciertamente esta propor-
cionado a las capacidades del hombre; pero
a las capacidades del hombre a quien se ha
dado el Espiritu Santo; del hombre que,
aunque cardo en el pecado, puede obtener
siempre el perdon y gozar de la presencia
del Espiritu”.

El Papa aplica a esta materia el antiguo
dilema del pecado original: o reconocer,
con humildad, que nosotros no nos he-
mos conmensurado con la Verdad y sus
exigencias; o adaptar, con orgullo, la Ver-
dad y sus exigencias a lo que nosotros de-
cidamos que es verdadero y bueno. Y con-
cluye: “nuestra libertad esta en ser siervos
de la Verdad” (texto en “L’Osservatore
Romano en espanol, 15.4.1984, pag. 19;
subrayados papales).

Algunas cuestiones practicas

En el siguiente acdpite intentaremos
presentar algunas cuestiones que tal vez
interesen, de modo particular, al investiga-
dor, docente o profesional en las ciencias
de la vida humana, siempre en torno a la
materia propuesta en la Enciclica.

El nimero 14 de Humanae Vitae se hace
cargo, en efecto, del argumento del ‘‘mal
menor’’, como justificativo de la infecun-
didad deliberada de actos conyugales.

En conexién con él, el Papa Pablo VI
trata también el argumento que podrra-
mos denominar ‘‘de globalidad’’: los actos
deliberadamente infecundos constituirian
un todo global con los actos fecundos an-
terior o posteriores, compartiendo todos
la misma y unica bondad moral.

Un célebre discurso de Pio XII a los Ju-
ristas Catolicos Italianos, del 6 de diciem-
bre de 1953 (texto completo en “Docu-
mentos Pontificios Politicos’”, BAC, 174,
Madrid, 1958; pags. 1006-1016), consagra
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el principio de la tolerancia del mal menor
en los siguientes términos: “La realidad
ensena que el error y el pecado se encuen-
tran en el mundo en amplia proporcién.
Dios los reprueba, y sin embargo los deja
existir. Por consiguiente, la afirmacién: el
extravio religioso y moral debe ser siem-
pre impedido, cuanto es posible, porque
su tolerancia es en si' misma inmoral, no
puede valer en su forma absoluta incondi-
cionada. Por otra parte, Dios no ha dado
ni siquiera a la autoridad humana un pre-
cepto semejante absoluto y universal, ni
en el campo de la fe ni en el de la moral.
No conocen semejante precepto ni la co-
mun conviccion de los hombres, ni la con-
ciencia cristiana, ni las fuentes de la reve-
lacion, ni la practica de la Iglesia. . . El de-
ber de reprimir las desviaciones morales y
religiosas no puede ser, por tanto, una ul-
tima norma de accion. Debe estar subordi-
nado a normas mds altas y mds generales,
las cuales en determinadas circunstancias
permiten, e incluso hacen a veces aparecer
como mejor camino, no impedir el error, a
fin de promover un bien mayor’’ (subraya-
dos papales).

Es frecuente que tan importante y sa-
bio principio se entienda mal. Pio XII se
adelanta a falsas interpretaciones cuando
inmediatamente antes del texto citado
puntualiza: ‘“ninguna autoridad humana
puede dar un mandato positivo o una po-
sitiva autorizacion de ensenar o hacer lo
que seria contrario a la verdad religiosa o
al bien moral. . . Ninguna autoridad po-
dria darlos, porque es contra la naturaleza
obligar al espiritu y a la voluntad del hom-
bre al error y al mal, o a considerar al uno
y al otro como indiferentes. . . Otra cues-
tion esencialmente distinta es si, al menos
en determinadas circunstancias, el ‘“no im-
pedir’”, o sea, el tolerar, esta permitido y,



por lo mismo, la represion positiva no sea
siempre un deber”.

La cita textual basta para poner de ma-
nifiesto el vicio argumentativo de invocar
el principio de tolerancia del mal menor,
en el punto de la fecundidad conyugal. “Ni
a(in por razones gravisimas es licito hacer
el mal para conseguir el bien; es decir, ha-
cer objeto de un acto positivo de voluntad
lo que es intrinsecamente desordenado y
por lo mismo indigno de la persona huma-
na, aunque con ello se quisiese salvaguar-
dar o promover el bien individual, familiar
o social”, sentencia Pablo VI en H. Vitae,
14.

De lo anterior fluye claramente que “es
un error pensar que un acto conyugal, he-
cho voluntariamente infecundo y por eso
intrinsecamente deshonesto, pueda ser
cohonestado por el conjunto de una vida
conyugal fecunda” (H. Vitae, 14).

Por cierto que, a la hora de formular
juicios morales -por quien tenga compe-
tencia para ello- la invocacion del mal me-
nor, y la evidencia de una vida globalmen-
te rica en fecundidad, podran erigirse al
menos como circunstancias atenuantes de
la responsabilidad, y demostrativas de una
incipiente buena voluntad, en personas o
parejas que sintiéndose subjetivamente en
colision de deberes, consideran menos
malo inhibir la ovulacion que abortar o
esterilizarse. Pero no hay que enganarse,
ni enganar: en el orden objetivo, la con-
tracepcion es ilicita, y no puede justifi-
carse, es decir, no puede ser legitimamen-
te objeto de una positiva aprobacion de la
voluntad, por razoén alguna, ni siquiera la
de tolerar un mal menor para promover
un bien mayor. La dificil determinacion
de culpabilidades subjetivas no debe em-
pafiar la clara ilicitud moral de la anti-
concepcion en el orden objetivo.

Una cuestion eminentemente practica
se plantea, a la luz de lo anterior, para el
profesional catolico en ciencias de la vida
o con responsabilidades en la sociedad ci-
vil: ;qué hacer frente al hecho de la proli-
feracion de practicas y medios contracep-
tivos, en una sociedad religiosamente plu-
ralista?

Segln el parecer de moralistas serios, en
esta delicada cuestion parece moralmente
posible tolerar una politica o praxis de re-
gulacién de la natalidad por medios artifi-
ciales, controlada por la autoridad civil,

cuando dicha politica o praxis aparece
como uUnica alternativa viable, al menos a

corto plazo, ante la plaga del aborto insti-
tucionalizado.

Deberian, sin embargo, salvarse al me-
nos 2 exigencias fundamentales: 1) que la
informacion dada a los consultantes o re-
quirentes sea perfectamente objetiva; y
2) que se respete en todo el mundo su
libertad de eleccion. Se trata de su liber-
tad fisica (que no se les esterilice, parcial
o totalmente, sin su pleno conocimiento
y consentimiento), y de su libertad sicolo6-
gica y moral (que no se les coaccione a fa-
vor del empleo, a todo trance, de anticon-
ceptivos, bajo pretexto de irremediables
calamidades, profetizadas con el peso que
para el consultante tiene la autoridad del
profesional).

Parece, por analogia, moralmente acep-
table votar en favor de una ley cuyo obje-
tivo pimordial fuera eliminar, o disminuir
considerablemente una plaga de abortos
criminales, disponiendo para ello la permi-
sion legal de ilustrar a los ciudadanos so-
bre la existencia y uso de anticonceptivos
biologicamente inocuos, y aun de facilitar
su eventual adquisicion, bajo condiciones
restrictivas y sin propaganda, ni recomen-
dacién positiva ni, mucho menos, imposi-
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cion de los mismos (ver Zalba, Marcelino,
“Regulacion de Natalidad”, BAC Minor,
Madrid, 1968, pags. 212-214).

La informacion objetiva, también en la
practica profesional particular, no debiera
omitir datos actualizados sobre riesgos,
contraindicaciones y efectos colaterales
vinculados al-uso de anticonceptivos, y de-
beria incluir una referencia seria a los me-
dios naturales de regulacion de la fertili-
dad, en términos tales que signifiquen una
real alternativa de eleccion.

En instituciones oficialmente vincula-
das a la Iglesia Catolica nos parece fuera
de duda la improcedencia moral de propo-
ner, como validas entre otras, doctrinas y
practicas opuestas a la Enciclica Humanae
Vitae.

VI. UN SI AL AMOR TRINITARIO

Hacia el final de nuestro estudio quisié-
ramos acertar con una féormula capaz de
compendiar, en forma sustanciosa y de fa-
cil memorizacion, el significado de la En-
ciclica Humanae Vitae.

La que vamos a exponer se nos ha pro-
bado como 1util en charlas de divulgacion
o foros sobre la materia.

Su elemento es un “‘Si”’. La Enciclica,
como toda la moral de la Iglesia, no es en
primer lugar una prohibicion, sino una
afirmacién. Razones pedagobgicas, inspira-
das en la fragilidad humana, aconsejan a
veces formular la norma moral en impera-
tivos negativos. Ello es incluso necesario
cuando se trata de conductas que no admi-
ten justificacion ni pueden aprobarse bajo
circunstancia alguna, porque el valor afec-
tado por dichas conductas pertenece di-
rectamente al orden natural. Eso explica,
por ejemplo, la formulacion negativa de
algunos de los diez mandamientos clasi-
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cos, como ‘‘no matar’”, ‘“no fornicar”,
“no mentir”, “no robar’”. Nunca, por nin-
gin pretexto, cualquiera sea la “situacion”,
podra ser licito matar, es decir, querer y
cooperar a la occision arbitraria de una
vida inocente. Hay en cambio, segun he-
mos visto (ver pag. 69 de este trabajo), si-
tuaciones en que el mandato positivo de
hacer algo o realizar alguna prestacion
puede tornarse, para el sujeto de dicho
mandato, fisica o moralmente imposible
de cumplir; por ejemplo, ir a misa un do-
mingo, por enfermedad propia o por im-
perativo de cuidar a un enfermo.

En uno y otro caso, sin embargo, la mo-
ral es mucho mas afirmativa de un valor
que prohibitiva de una conducta. Las co-
sas, en moral, no son malas porque estén
prohibidas; la naturaleza, la Iglesia, Dios
las prohiben porque son malas. Prohibiendo
en toda circunstancia la mentira, el legisla-
dor moral pone de relieve el sacrosanto va-
lor de la verdad: uno de los nombres de
Dios. San Pablo condena la fornicacion y
prostituciéon no por un prurito moralizan-
te o legalismo ortodoxo, sino por respeto
a la persona humana como miembro de
Cristo y santuario viviente. La norma no
viene, en estos casos, a crear arbitrariamen-
te las categorias de bien o de mal, sino a
manifestar el bien y el mal que objetiva-
mente se dan en la estructura misma de
esas conductas, y a sancionar su caracter
imperativo con el peso pedagoégico y el
apremio a la conciencia que son propios
del legislador.

Una deficiente formacion humanista
suele impugnar la ley como enemiga de la
libertad y, por tanto, enemiga de la perso-
na humana. Se trata de un grave error. La
ley es el complemento indispensable y el
custodio nato de la libertad, tanto en el
orden moral como en el orden juridico.



La relacion entre libertad y ley no es de
oposicion, conflicto o disyuncion, sino
de fecunda alianza.

Y puesto que toda ley, como toda auto-
ridad, procede en Gltimo término de Dios,
es necesario concluir que la ley y la liber-
tad humanas encuentran su raiz y sentido
en el gran “S1”’ de Dios Creador, Padre y
Redentor del hombre.

Dios es Amor, Dios es la Vida, y todos
los pensamientos y caminos de Dios tie-
nen, como motivo y objetivo fundamenta-
les, crear y proteger la vida, comunicar y
eternizar el amor. Jesucristo, revelacion
encarnada del rostro de Dios, inspir6 a su
apostol Pablo esta hermosa y sugerente
formula: “El Hijo de Dios, Cristo Jesus,
no fue si y no; en El no hubo mas que si.
Pues todas las promesas hechas por Dios
han tenido en El su si”’ (22 carta a los Co-
rintios, 1, 19-20).

Nos parece que la aplicacion de estas
premisas a la materia propia de la Encicli-
ca puede orientarse en una direccion cua-
druple. Caracterizamos la ‘‘Humanae Vi-
tae’’ como:

1. Un Si al Amor creador

La vida es y sigue siendo un don, y don
divino. Una mentalidad contraria a la ex-
pansion de la vida es ajena al pensamiento
central de la Biblia, que culmina en la gran
afirmacion de Jesucristo: ‘‘“he venido para
que tengan vida, y mas abundante vida’
(Juan 10,10).

Las raices de esta mentalidad anti-vida
pueden ubicarse en corrientes filosoficas
de corte existencialista, con fuerte acen-
tuacion de la vivencia de nausea y angus-
tia, o en un materialismo practico, que
exacerba el egoismo y rehusa compartir
los bienes con nuevos participes; o tam-

bién en un generalizado miedo a la muerte
e inminente destruccion de la vida plane-
taria, como efecto de una guerra nuclear.
En un plano personal, por cierto, juegan
un papel las limitantes economicas y sus
repercusiones en educacion, vivienda, sa-
lud y expectativas laborales. Pero el fruto
sera siempre el mismo: una forma de civi-
lizaciobn que no ama a los ninos.

“Quien recibe a uno de estos ninos en
mi nombre, me recibe a Mi’’ (Marcos 9,37).
Con esta cita de Jesucristo encabezaba el
Papa Pablo VI su mensaje a la UNICEF
con motivo de la proclamacion de 1979
como Ano Internacional del Nino.

‘“Algunos en nuestro tiempo -continua-
ba el Pontifice- consideran al niio como
una carga y una limitaciéon de la libertad,
mas que como expresion viviente del amor
de los padres. Otros le niegan el derecho
fundamental de tener un padre y una ma-
dre unidos en matrimonio”’.

Para el Papa, el Ano Internacional debra
proclamar el valor inestimable del nino en
el mundo de hoy; pero del nino ‘“‘en cuan-
to nino, en cuanto persona humana y no
meramente en cuanto adulto en potencia”.

Luego desarrollaba Pablo VI el aporte
original de los ninos al mundo, destacando
su percepcion sencilla, directa e inocente;
su generosidad abierta y amorosa; su au-
sencia de prejuicios y discriminaciones; su
alegria contagiosa y su espontaneo sentido
de hermandad; y también su gran capaci-
dad de grandes sacrificios y de idealismo.
“Quien no reciba el Reino de Dios como
un nino, no entrara en é1’’, conclura el Pa-
pa, citando a Lucas 18,17.

‘““Los hijos son sin duda el don mas ex-
celente del matrimonio y contribuyen so-
bremanera al bien de los propios padres.
El mismo Dios que dijo: “No es bueno que
el hombre esté solo’ (Génesis 2,18), y que
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“desde el principio hizo al hombre varén
y mujer” (Mateo 19,4), queriendo comu-
nicarle una participacién especial en su
propia obra creadora, bendijo al varén y
a la mujer diciendo: “Creced y multipli-
caos” (Génesis 1,28). De aqui que el culti-
vo auténtico del amor conyugal y toda la
estructura de la vida familiar que de él
deriva, sin dejar de lado los demas fines
del matrimonio, tienden a capacitar a los
esposos para cooperar, con fortaleza de
espiritu, con el amor del Creador... Los
conyuges saben que son cooperadores del
amor de Dios Creador, y como sus intér-
pretes... Dignos de menciéon muy especial
son los que de coman acuerdo, bien pon-
derado, aceptan con magnanimidad una
prole mas numerosa para educarla digna-
mente” (C. Vaticano II, Gaudium et Spes,
50).

Es un poco triste que se deba recurrir a
citas de autoridad, biblicas o magisteria-
les, para probar un hecho que constituye
una de las mas felices y cotidianas expe-
riencias de la familia humana, en todo su
decurso historico.

2. Un Si al Amor providente (responsable)

La Creacion divina no va nunca separa-
da de la divina Providencia. Providencia
significa pre-ver y proveer responsablemen -
te al cuidado, mantencién y desarrollo de
la vida ya generada.

La Iglesia quiere que el amor creador
sea, también en la familia, amor providen-
te; es decir, paternidad responsable. Ade-
lantdndose, en esta materia, a célebres y
muy citados organismos, autores o docu-
mentos de relieve mundial, la Constitucién
“Gaudium et Spes”, aprobada y promul-
gada en 1965 junto con los demas textos
del Concilio Vaticano II, describié asi la
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responsabilidad procreativa de los cényu-
ges cristianos:

““Con responsabilidad humana y cristia-
na cumpliran su misién, y con décil reve-
rencia hacia Dios se esforzaran ambos, de
comun acuerdo y comn esfuerzo, por
formarse un juicio recto, atendiendo tanto
a su propio bien personal como al bien
de los hijos, ya nacidos o todavia por
venir, discerniendo las circunstancias
de los tiempos y del estado de vida, tanto
materiales como espirituales, y finalmen-
te, teniendo en cuenta el bien de la
comunidad familiar, de la sociedad tem-
poral y de la propia Iglesia’.

Se senalan, como se ve, al menos 5
criterios (bien personal, bien de los hijos,
circunstancias del tiempo, estado material
y espiritual de vida, bien de la familia, de
la Patria y de la Iglesia), llamados a ilumi-
nar un juicio recto sobre el nimero de hi-
jos que los conyuges creen poder procrear
y mantener responsablemente, y la fre-
cuencia u oportunidad de ulteriores emba-
razos. No hay, pues, en el pensamiento de
la Iglesia, una exigencia de fecundidad a
ultranza, ni una rendicién pasiva a una
suerte de fatalismo, donde la pareja huma-
na no tendria nada que decir, nada que
decidir ni hacer respecto de la vida engen-
drada en su seno.

El texto conciliar citado reafirma, con
vigorosa claridad, el papel inderogable e
irrenunciable que la conciencia de los
conyuges debe asumir en este proceso:
‘“este juicio, en ultimo término, deben for-
marlo ante Dios los esposos personalmen -
te”” (Gaudium et Spes, 50).

3. Un S1 al Amor obediente

La invocacioén al imperativo de la pro-
pia conciencia es un asunto delicado v



complejo. Hemos recordado antes (ver pa-
gina 77 de este trabajo) que el sujeto debe
obedecer siempre a dicho imperativo, aun-
que el dictamen de su conciencia esté
objetivamente errado. También es claro
que los demas han de respetar tal dicta-
men, salvo en cuanto su ejecucién invada
el terreno de los derechos ajenos, o los
intereses superiores del orden publico y
del bien de la comunidad.

Seria un tragico error colegir que aqur
se agota el elenco de deberes frente a la
conciencia. Los maestros deben infatiga-
blemente ensenar, formar la conciencia de
sus discipulos de acuerdo a la verdad. Pero
también cada sujeto esta obligado a una
busqueda de elementos de informacién y
formaciébn que le permitan adecuar sus
juicios subjetivos a la verdad objetiva:

‘““Por razén de su dignidad, todos los
hombres, por ser personas, es decir, dota-
dos de razén y de voluntad libre y, por
tanto, enaltecidos con una responsabilidad
personal, son impulsados por su propia na-
turaleza a buscar la verdad. Y ademas, tie-
nen la obligacion moral de buscarla, sobre
todo la que se refiere a la religion. Estan
obligados, asimismo, a adherirse a la ver-
dad conocida y a ordenar toda su vida
segun las exigencias de la verdad” (Decla-
racion ‘“‘Dignitatis Humanae®’ sobre Liber-
tad Religiosa, Concilio Vaticano II, N© 2),

Con lacido realismo, el texto conciliar
recién citado advierte que ‘‘son muchos
los que se muestran propensos a rechazar
toda sujecion so pretexto de libertad, y a
menospreciar la debida obediencia. Por lo
cual este Concilio Vaticano exhorta a to-
dos, pero principalmente a aquellos que
cuidan de la educacion de otros, a que se
esmeren en formar hombres que, acatando
el orden moral, obedezcan a la autoridad
legitima y sean amantes de la genuina li-

bertad; hombres que juzguen las cosas con
criterio propio a la luz de la verdad...”
(‘“‘Dignitatis Humanae”, 8).

No resulta dificil aplicar estos ilumina-
dores principios a la situaciéon de concien-
cia de aquellos esposos impedidos, por al-
gunas circunstancias, de aumentar el nu-
mero de sus hijos. El Concilio reconoce
que interrumpir, en tal caso, la intimidad
conyugal puede poner en peligro la fideli-
dad y comprometer el bien de la prole.

Concedido ya que el juicio sobre el na-
mero de hijos y espaciamiento de nuevos
embarazos corresponde formarlo a los es-
posos, personalmente ante Dios, el Conci-
lio se apresura a aclarar que tal prerrogati-
va de los conyuges nada tiene que ver con
‘“‘antojos, sino que siempre deben regirse
por la conciencia, la cual ha de ajustarse a
la ley divina misma’’, en docilidad al Ma-
gisterio de la Iglesia, que interpreta autén-
ticamente esa ley a la luz del Evangelio
(Gaudium et Spes, 50).

Tal obediencia excluye recurrir a solu-
ciones inmorales, como el aborto y el in-
fanticidio, ‘‘crimenes abominables”’.

Mas aun: ante el delicado problema de
‘‘conjugar el amor conyugal con la respon-
sable transmision de la vida, la ’indole mo-
ral de la conducta no depende sélo de la
sincera intencién y apreciaciéon de los mo-
tivos, sino que debe determinarse con cri-
terios objetivos, tomados de la naturaleza
de la persona y de sus actos... No es licito
a los hijos de la Iglesia, fundados en estos
principios, ir por caminos que el magiste-
rio, al explicar la ley divina, reprueba so-
bre la regulacién de la natalidad” (Gau-
dium et Spes, 51).

Evidenciando el cardcter racional y libe-
rador de esta obediencia, el texto conciliar
recuerda: 1) que ‘‘no puede haber contra-
diccion verdadera entre las leyes divinas
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de la transmision obligatoria de la vida y
del fomento del genuino amor conyugal”’;
y 2), que “la Iindole sexual del hombre y
la facultad generativa humana superan ad-
mirablemente lo que de esto existe en los
grados inferiores de vida; por tanto, los
mismos actos propios de la vida conyugal,
ordenados segun la genuina dignidad hu-
mana, deben ser respetados con gran reve-
rencia’’ (Gaudium et Spes, 51).

No se trata, pues, de sumision ciega a
un caprichoso arbitrio de un legislador,
sino de respetuosa y consecuente adhesion
de la voluntad a un camino que la razén,
iluminada por la fe, descubre en la lectura
de la misma naturaleza humana y de la
sexualidad que le es inherente.

4.Un Si al Amor redentor

En la Iglesia se encarna la misericordia
de un Dios que no vino a condenar, sino a
salvar el mundo, y dio su vida en rescate
de todos. Pervertiria el sentido de la Enci-
clica como norma y acto eclesial, quien la
entendiera y aplicara como arma de con-
denacion, vaciandola de su valor eminen-
temente pastoral y pedagogico de reden-
cion. Conviene releer, en esa perspectiva,
los nimeros 19, 20, 21 y 25 de Humanae
Vitae.

Mas en concreto se trata de desarrollar
un amor triplemente redentor:;

a) redentor de la ignorancia, o error:
“la Iglesia no puede tener otra actitud que
la del Redentor: conoce la debilidad, tiene
compasion y acoge a los pecadores, pero
no puede renunciar a ensenar la ley propia
de una vida humana llevada a su verdad
originaria y conducida por el Espiritu de
Dios” (H. Vitae, 19). La ‘“‘primera incum-
bencia” de los sacerdotes, en especial los
maestros en teologia moral es “exponer

sin ambigiiedades la doctrina de la Iglesia
sobre el matrimonio” (H. Vitae, 28). “No
menoscabar en nada la saludable doctrina
de Cristo es una forma de caridad eminen-
te hacia las almas”, si ello se acompaiia de
la paciencia y bondad mostradas por el Se-
nor, que no vino a juzgar sino a salvar, y
fue *“‘ciertamente intransigente con el mal,
pero misericordioso con las personas” (H.
Vitae, 29).

b) redentor de la culpa: no por la via de
suprimir las categorias de bien y mal mo-
ral y con ellas el sentido mismo de culpa o
pecado, sino abriendo a los esposos todos
los tesoros de la gracia de Cristo, ofrecidos
en la oracion filial y perseverante, y en los
sacramentos de la Iglesia, en especial la
Eucaristia y la Penitencia (ver H. Vitae,
25y 26).

c¢) redentor del egoismo: ir asi a la raiz
misma del problema, que no se deja redu-
cir al simple uso o no de una pildora o
diafragma, sino comporta una actitud de
apertura o cierre a los demas, de autoglo-
rificacion o don de si, de disfrute exclusi-
vo o de gozosa participacion y convite de
la vida. La actitud que el o los cényuges
asuman frente a los requerimientos mora-
les de su sexualidad sera, normalmente,
reflejo y refuerzo de su comportamiento
global ante las exigencias de la fe y la cari-
dad.

Una pareja o familia abierta, que cum-
ple habitualmente con la ley de Cristo,
que es llevar unos las cargas de los otros,
apostolicamente activa, acogedora, testigo
irradiante de la justicia y caridad evangéli-
cas encontrara, mas temprano que tarde,
un camino para vivir y potenciar esos valo-
res también en el plano de la sexualidad
conyugal, venciendo multiples limitacio-
nes fisicas, sicologicas o econémicas. A la



inversa, la necesidad de espaciar los naci-
mientos por graves razones y en conformi-
dad a las leyes divinas puede ser, para una
pareja tibia en su caridad o remisa en su
fe, el momento de gracia que la estimule a
descubrir y conquistar una nueva manera
de vivir la sexualidad y, con ella, todo su
sistema de relacionarse. Tal ha sido la ex-
periencia de no pocos conyuges al familia-
rizarse con los métodos naturales de regu-

lacion de la fertilidad (ver pags. 71-72 de
este trabajo; o Familiaris Consortio, 32).
La Enciclica Humanae Vitae, y con ella
toda la moral y pastoral conyugales que-
dan asi puestas bajo un gran Si a Dios Pa-
dre, Creador y Providente; Si a Dios Hijo,
Obediente y Redentor; Si al Espiritu San-
to, que es el Amor de Dios derramado en
nuestro corazon. El misterio trinitario se
hace asi’ carne en el seno del amor humano.
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