ARCHIVO HISTORICO

revistade ciencias médicas

El presente articulo corresponde a un archivo
originalmente publicado en el Boletin de la Escuela de
Medicina, actualmente incluido en el historial de Ars
Medica Revista de ciencias médicas. El contenido del
presente articulo, no necesariamente representa la
actual linea editorial. Para mayor informacion visitar el
siguiente

vinculo: http://www.arsmedica.cl/index.php/MED/abo
ut/submissions#authorGuidelines



http://www.arsmedica.cl/index.php/MED/about/submissions#authorGuidelines
http://www.arsmedica.cl/index.php/MED/about/submissions#authorGuidelines

EDITORIAL

El riesgo de morir
por enfermedades

cardiovasculares disminuye

Con frecuencia creciente se oye hablar
en forma un tanto liviana de las enferme-
dades cardiovasculares como un problema
de salud que va en ascenso y para ello se
usan cifras de mortalidad ya sea aportan-
do numecros absolutos o bien citando ¢l
porcentaje que dichas muertes representan
sobre el total de muertes ocurridas en el
pais. Ambas expresiones son elocuentes. Si
se compara la situacion en el decenio 1970-
1980 1las muertes cardiovasculares han
aumentado de 18.202 a 19.630 y como
porcentaje del total de muertes. han subi-
do deun 21.99/0 aun 26.69/0.

Sin embargo, para apreciar la real mag-
nitud del problema, se hace necesario con-
siderar otros elementos en juego., como

son: el tamaino de la poblacidn total en
donde ocurrieron esas muertes, su distinta
distribucion etaria y sobre todo las tasas
respectivas de mortalidad tanto general
para las causas cardiovasculares, como
para cada grupo etario y por principales
enfermedades dentro del grupo en anili-
Sis.

Con este objeto se ha procedido al si-
guiente analisis secuencial.

l1.- En la tabla NO | se aprecian los he-
chos que aparentemente han motivado
los comentarios aludidos, vale decir el
incremento de las muertes cardiovas-
culares y su mayor peso como porcen-
taje del total de muertes.

TABLA N© |

Poblacion total. defunciones totales y defunciones por
enfermedades cardiovasculares
Chile 1970 - 1980

1970 1980
Poblacion total 9.369.000 11.104.000
Defunciones totales 83.166 73.710
Defunciones C-V: N© 18.202 19.630
O/o 219 26.6

R ]

.- En la tabla NO 2 se muestra el cambio
sufrido por la composicion etaria de
la poblacion entre 1970 y 1980 en
donde es dable destacar la disminu-
cion de los menores de 15 afos y el

aumento de los grupos de edades ma-
yores, lo que permite presumir que
aumenta la poblacién en riesgo de mo-
rir de causas cardiovasculares, especial-
mente la mayor de 65 afios en donde
el incremento es de un 509/o.
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TABLA NO 2

Composicion etaria de la poblacién
Chile 1970 - 1980

EDAD 1970 1980 9/o
Dif + (—)
< 15 afios 3.710.124 3.569.936 (3.77)
15 - 44 afios 3.991.194 5.326.589 33.45
45 - 64 afios 1.227.339 1.582.320 28.92
65y + 440.343 664.019 50.79

3.- En la tabla NO 3 se puede observar el

cambio producido entre 1970 y 1980
en la estructura etaria del total de
muertes, cambio que significa una dis-
minucion de las muertes en los grupos
menores y un aumento de ellas en los
grupos mayores,

Esta tendencia es aiin mds evidente en
las muertes cardiovasculares en donde

el descenso en el grupo de menores de
15 afios es de mas de 609/o, a la vez
que el incremento en el grupo de ma-
yores de 65 afios es de un 220/0.

Ello estaria confirmando lo afirmado
relativo al mayor riesgo de morir de
causas cardiovasculares que tienen los
grupos etarios mayores.

TABLA NO 3

Defunciones totales y C-V por grupos etarios
Chile 1970 - 1980

15-44
45 - 64
65y +

10.983 (13.20/0)
16.895 (20.39/0)
28.842 (34.70/0)

1.188 ( 6.59/0)
4,714 (25.99/0)
11.927 (65.50/0)

9.55%9 (12.99/0)
16.636 (22.50/0)

36.867 (50.00/0)

1970 1980
EDAD
Def., Totales Def. C-V Def. Totales Def. C-V
< 15]|26.446 (31.79/0) 373 ( 2.09/0) | 10.648 (14.49/0) 139 ( 0.79/0)

841 ( 4.39/0)
4.061 (20.79/0)
14.589 (74.30/0)




4.- La tabla NO 4 relaciona las muertes

totales y las debidas a causas cardio-
vasculares ocurridas en 1970 y 1980
pero ahora medidas en tasas por 1.000
habitantes, vale decir situadas en el
contexto que significan tanto el
aumento de la poblacion total, como
su distinta composicion etaria.

Ahora se aprecia que el riesgo de mo-
rir ha disminuido referido a poblacion
total y a cada grupo etario y que el
riesgo de morir de causas cardio-vascu-
lares también ha disminuido para toda
la poblacidon y para los integrantes de
cada grupo de edades.

TABLA No 4

Tasa por mil de defunciones totales y C-V por grupos etarios.
Chile, 1970 - 1980

1970 1980

Edad
Tasa Total Tasa C-V Tasa Total Tasa C-V
z 15 7.12 0.10 2.98 0.03
15-44 202 0,29 1.79 0.15
45 - 64 13.76 3.83 10.51 2.56
65y + 65.50 27.08 55.52 21.97
Total 8.9 1.94 6.6 1.76

si se hubiese mantenido el mismo ries-
go que existia en 1970, es decir la mis-
ma tasa.

5.- La tabla NO 5 precisa ain mas esta
afirmacién ya que compara las muer-
tes que se hubiesen producido en 1980

TABLA N© 5

Muertes por edad y totales en 1980 si se hubiesen mantenido
las tasas de 1970

Edad Teorico Real Diferencia 0/o Dif.
< 15 356 139 217 156
15-44 1.544 841 703 83,5
45 - 64 6.060 4.061 1.999 49.2
65y + 17.981 14.589 3.392 3.2
Total 25.941 19.630 6.311 32.1




6.- Finalmente la tabla NO 6 explica algo

de lo que ha ocurrido dentro del gru-
po total de las muertes por causas car-
diovasculares y se pueden observar va-
riaciones en las tasas especificas que
apuntan a una disminucién importan-
te en el riesgo de morir por accidentes
vasculo-cerebrales, por enfermedad
coronaria y por enfermedad hiperten-
siva, en tanto que aumenta el riesgo de
hacerlo por arterioesclerosis .

Del anélisis precedente se puede con-
cluir que si bien es cierto que las
muertes cardiovasculares han aumen-
tado en cifras absolutas y como por-
centajes del total de muertes, lo que
las coloca en el primer lugar como
causa de mortalidad, no es menos cier-
to que el riesgo de morir por estas

causas ha disminuido tanto referido a
poblacion total como a los componen-
tes de cada grupo etario, afirmacion
que se puede hacer extensiva también
a las principales patologias que com-
ponen el grupo de causas cardiovascu-
lares.

No es del caso analizar aqui cuales
son las razones que explican este ries-
go decreciente pero seguramente ellas
deben buscarse en probables cambios
que han sufrido una seric de hdbitos
de vida (dieta, gjercicio, cigarrillo, etc.)
que condicionan a otros tantos facto-
res de riesgo que han sido identifica-
dos como fuertemente asociados a las
patologias cardio-vasculares comen-
tadas.

TABLA NO 6

Principales causas de muertes C-V
Chile 1970 - 1980

1970 1980
Causa
NO /o Tasa NO O/o Tasa
Enf. coronaria 5.947 32.6 0.63 6.426 32.7 0.57
Acc. Vasc-Cereb. 5.539 30.4 0.59 5357 271.3 0.48
Art. Esclerosis 1.447 7.9 0.15 1.769 9.0 0.16
Enf. hipert. 935 5.1 0.09 980 5.0 0.08
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