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SECRETO MEDICO

Entre los deberes profesionales del médico se cuen-
tan el respeto a la vida, la obligatoriedad de decir la
verdad, su perfeccionamiento constante y el secreto.
Todo ello, esta engarzado en una especie de Derecho
Meédico.

El Derecho puede ser entendido como lo que cada
uno puede exigir como suyo segun la regla de la justi-
cia. También puede ser entendido como el dominio,
reconocido por el orden moral, que el sujeto del dere-
cho ejerce sobre el objeto del mismo, y en virtud del
cual aquel puede reclamar lo justo a cualquiera que se
lo deba.

La vida de los hombres en comunidad exige nomas
claramente delimitadas, pero no en nimero superior a
lo que pide el bien comun; sin embargo, las normas
morales se extienden mucho mads alla de lo estricta-
mente legal y son menos delimitadas, como para ex-
presar claramente que estan alli para permitir la adap-
tacion necesaria a las exigencias justificadas en casos
particulares.

Por otro lado, el médico penetra profundamente en
la vida del individuo y de la comunidad en virtud de la
profesion que ejerce y la sociedad siempre estd en pié
de exigirle una garantia de su capacidad.

Lo expuesto en parrafos precedentes constituye una
especie de derecho basico del médico que obligada-
mente debe tener en consideracion lo moral; pretender
€n este campo al menos, alejar al derecho de la moral
es permitir la tendencia al positivismo juridico exage-
rado y ello, en muchos casos, puede constituir un peli-
gro para el juicio y la accion del médico.

Para guardar el secreto médico, se supone por lo
tanto la observancia de lo previamente senalado y de
dos condiciones que me parecen fundamentales: la
modestia y el buscar los reflejos de Dios.

El secreto médico necesita del respeto a los hechos
conocidos, de la prudencia para evaluarlos y de la
humildad que favorece la rectitud de espiritu.

Podria argumentarse que el secreto médico puede
ser roto en favor de la comunidad. Al respecto vale la
pena senalar que no es posible considerar al hombre en
su relacion con la sociedad como si estuviese inserto
en el pensamiento organico del organismo fisico; un
miembro fisico particular tiene cierta existencia propia,
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pero como tal no existe en forma alguna por si mismo;
esta absorbido finalmente por el conjunto del organis-
mo. EIl principio ‘‘civitas propter cives, non cives
propter civitatem’’, es una antigua herencia de la
tradicion catolica y fue recogida en la ensenanza de los
Papas Leon XIII, Pio X y Pio XI, en términos explici-
tos, terminantes y precisos. El individuo no es sola-
mente anterior a la sociedad por su origen, sino que le
es también superior por su destino. La sociedad, en
cuanto que los individuos estdn ordenados a su forma-
cion y desarrollo, no es mas que el medio universal
querido por la naturaleza para poner a las personas en
relacion con otras personas. El hombre, en su ser per-
sonal, no esta subordinado a la utilidad de la sociedad,
sino que, por el contrario, la comunidad es para el
hombre.

Cuando el hombre por el conocimiento entra en la
sociedad, esta ya provisto por el Creador de derechos
independientes; por su colaboracion con los demas
hombres crea valores y obtiene resultados que él por si
solo no seria capaz de obtener. Estos nuevos valores
manifiestan que aunque la sociedad posee una premi-
nencia y dignidad propias, no entrana esto una trans-
formacion de la relacion expuesta, porque estos mis-
mos valores superiores y la sociedad misma, estin a su
vez ordenados por la naturaleza al individuo y a las
personas.

El secreto médico se engarza pues en el contexto de
un ser libre y no subordinado.

Debe tomarse en cuenta, por lo demas que el
médico dueno de ciertos secretos que se le pueden
haber revelado como parte de la profunda relacion que
surge entre €l y el paciente, esta obligado al secreto
natural y al secreto profesional y debe reafirmarse que
hay secretos que no pueden ser revelados a nadie, mi
aun, como reza la formula técnica ‘‘uni viro prudenti
et silentii tenaci’’. Lo anterior, sobretodo porque el
médico, en procura de obtener curaciones, puede llegar
a saber los mas intimos secretos surgidos de confeccio-
nes inenarrables.

Hay una parte del mundo interior de la persona que
€sta no descubre mas que a algunos confidentes, Y que
defiende contra la intromisién de otros. Ciertas cosas
seran incluso guardadas secretas a todo precio y frente
a cualquiera. Asi como no es licito apropiarse de los
bienes de otro o atentar contra su integridad corporal,
no esta permitido tampoco entrar contra su voluntad en
su ambito interior ni develar lo que espontineamente
se confio.
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Hay secretos sobre lo que es absolutamente necesa-
rio callar, ain a pesar de graves inconvenientes perso-
nales.

Para el médico el principio ‘*Ex causa proportionate
gravi licet uni viro prudenti et secreti tenaci secretum-
manifestare’’, es exacto dentro de ciertos limites res-
tringidos, para algunas clases de secretos; pero no con-
viene utilizarlo sin discrecion (1).

En cuanto a la moralidad del bien comun, nunca se
pondera bastante el principio de la discrecion en el se-
creto. Se trata de la discrecion del médico y del mismo
paciente, el cual muchas veces no tiene en modo
alguno derecho a disponer de sus secretos.

En lo referente a la calidad del secreto, resulta
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obvio que en la actualidad, con el cambio en la con-
cepcion que se tenia antano de la enfermedad, con las
normas administrativas de hospitales, Cajas de Previ-
sion y Seguro, se ha debilidado el secreto profesional
en lo que dice relacion de éste con el nombre de la
enfermedad del paciente; pero no pueden ser revelados
por el médico en ninguna circunstancia los escondrijos
del alma humana que €l pudo conocer, los posibles
defectos de la personalidad, acaso la maldad, la su-
persticion, el temor o la cobardia, en fin, las circuns-
tancias que hacen que esta alma se le presente asi,
aunque pudieran haber razones de interés colectivo o
social que lo consideren lggitimo (2).
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